e66

aBulus.10ysppAYsINDN

UOHPSN||1 %9 WIOY YSYDIO) "9 [OZ U

Ar du fréasch pa riktigt?

| vanliga hygienprodukter och smink som ska gora oss frascha

finns ironiskt nog ofrascha amnen.

Hér finns dmnen som kan ge kontaktallergier och paverka hormonsystemen i
kroppen. Och plast som skrépar ner haven och som fiskar dter i tron att det ér mat.
Numera ar djurforsok forbjudna for hygienprodukter. Det ér dags att vi slutar med
forsok p& manniskor och miljé ocksa.

Bli kemist eller kop miljomarkt

Hur ska man veta om schampot eller harvaxet innehéller farliga
émnen? Ingen forstér ju det finstilta p& produkterna.

Tyvérr skyddar inte lagarna oss och miljén frén alla farliga émnen.

Dérfor finns oberoende miljgmdérkningar som Bra Miljéval och
Svanen. De kontrollerar produkter s& att de inte bara &r schyssta
mot naturen, utan ocks& mot oss manniskor. Vélj dem s& blir du

friisch pa riktigt.

Det har slipper du med miljoma

Plast

Finns i: Peelingproduker,
och smink.

Problem: Kommer ut i
haven dér de éts upp av
fiskar som tror att det &r
plankton.

Lagstiftning: Fritt fram att
anvénda i alla produkter. Eit
férbud mot skrubbande plast
pd vag.

Se t ex upp for:
Polyethylene (PE),
Polymethyl-methacrylat

(PMMA).
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Hormonstorande
amnen

Finns i: Schampo, balsam,
deodorant, rakprodukter,
harstyling, hudkrém, solkrém
och smink.

Problem: Rubbar hormon-
systemen i kroppen vilket kan
paverka hjéarnan,
kénsorgan, matsmélining.

Lagstiftning: Annu finns
inga bestdmmelser for
hormonstérande émnen.

Se t ex upp for:
Benzophenone, Butyl-
paraben, Propylparaben,
Ethylhexyl methoxycin-
namate, Cyclomethicone,
Cyclotetrasiloxane.
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Bra Miljoval

Allergifram-
kallande amnen

Finns i: Alla typer av
hygien- och skénhets-
produkter.

Problem: Kan ge reaktion
fran immunforsvaret, t ex
kontaktallergi, eksem, klada.

Lagstiftning: De 26
mest allergiframkallande
doftdmnena skrivs ut pé
flaskan om de &verskrider
en viss halt i produkten.

Se t ex upp for:
Methylisothiazolinone,
Methylchloroisothiazolinone,
Benzyl Alcohol, Citronellol,

Limonene, Amyl Cinnamal.
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PFAS

Finns i: Rakprodukter,
hudkrém, sminkprodukter.

Problem: Bryts inte ner
i naturen. Kan orsaka
leverskador och paverka
immunfdrsvaret.

Lagstiftning: F& polyfluore-
rade émnen dr férbjudna.

Se t ex upp for:
"Polyfluoro”, “polytef” och
"perfluoro” i namnen pé

ingredienserna.

Sprid ordet om frasch pa riktigt

Vi vill slippa s&dana hér d@mnen i vara hem och pé& vara hudar.
Darfor paverkar vi politiker att férbjuda farliga é@mnen. Och vi
pushar butikskedjorna att ta in fler miljigméarkta produkter sa det
ska bli enklare aft handla schysst. Du kan ocksé bidra! Kép
miljémérkt och sprid ordet om vad som &r fréscht pé riktigt.
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