
 

Vänersborg 
 

 

PROGRAM 

Mars – augusti 2017 
Till våra aktiviteter är både medlemmar och 

andra intresserade hjärtligt välkomna! 

Läs mer om oss på www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se 

Vi finns även på Facebook som "Naturskyddsföreningen Vänersborg". 

Gilla, dela och var med och skapa innehållet. 
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Det här får medlemmar i Naturskyddsföreningen Vänersborg 

 Tidskriften Sveriges Natur (fem nummer per år) 

 Aktiviteter som föreningens lokala kretsar, länsförbund och nätverk ordnar 

 Rabatt på seminarier 

 Medlemsförmåner i gåvobutiken på www.naturskyddsforeningen.se 

 Hyra föreningens stugor som finns runt om i Sverige 

 Tillgång till medlemsforumet Naturkontakt 

 Hyra stugan vid Grinnsjö på Hunneberg 

 

 

Bli medlem enkelt via www.naturskyddsforeningen.se/blimedlem 

Medlemskap 295 kr/år 

Familjemedlemskap 365 kr/år 

Ungdom under 25 år 195 kr/år 

 

Kontakta Naturskyddsföreningen Vänersborg 

Styrelse till Vänersborgskretsen väljs på årsmötet i mars varje år. Information finns 

på hemsidan www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/styrelse/ 

Du kan mejla till oss på snfvanersborg@gmail.com 

Flera av våra aktiviteter arrangerar vi tillsammans 

med andra föreningar. Då arbetar vi genom 

Studiefrämjandet, som är Naturskyddsföreningens 

studieförbund, som finns på Residensgatan 7 i 

Vänersborg. Tel  0521-121 20. 

Mer information på www.studieframjandet.se 
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PROGRAM 
Mer information och uppdateringar finns alltid på vår hemsida 

www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se 
 

Onsdag 

8 mars 

kl 18.30 

ÅRSMÖTE 

Medlemmar kallas till årsmötesförhandlingar. Efter årsmötet är 

allmänheten välkommen på  Eva Östbergs bildvisning kl 19.30 om 

naturen  i Armenien.  

Plats: Folkets hus, Stora salongen 

Ansvarig: Thomas Ögren, 073-345 66 63 

 

Fredag 

17 mars 

från kl 17 

 

UGGLEKVÄLL PÅ EKEBACKEN, HALLEBERG 

Håkan Nunstedt berättar om ugglor kl 18.30 och guidar oss sedan i 

skymning och förnatt. Grillelden är igång från kl 17 och hela kvällen. 

Plats: Ekebacken, Halleberg 

Ansvarig för program/samåkning: Erik Olausson, 073-310 26 26 

 

Lördag 

1 april 

kl 10–14 

 

KLÄDBYTARDAGEN - BYT KLÄDER MED ANDRA 

Inlämning av kläder kan ske två veckor innan, och på vår hemsida 

framgår vilka platser som tar emot samt mer info om upplägget. 

Lokal ej klar vid programmets tryckning, se hemsidan. 

Ansvarig för program: Britt Mari Karlsson, 070-269 74 88 

 

Söndag 

9 april 

kl 11.00 

 

ÅRSTIDSTRÄFF VID ÖNAFORS - VÅREN 

Under promenaden vid Önaforsområdet, mellan Vargön och 

Vänersborg, upplever vi vad som händer i naturen och med vår hälsa 

under årstiderna. Ta med eget fika och kom ihåg kameran. 

Plats: Lillåstugan (vid Bruksvägen, infart från Restadvägen). 

Ansvariga för program/samåkning: Inger Rölland, 073-974 20 98 

och Marta Årnell 073-036 77 67 

 

Lör - sön 

22-23 april 

kl 10–16 

 

OUTDOORMÄSSA PÅ BERGAGÅRDEN, HUNNEBERG 

Frilufts- och naturmässa som arrangeras av Kungajaktmuséet 

Älgens berg varje år. Välkommen till vår monter och lär dig mer om 

ekosystemtjänster. 

Ansvariga för program: Inger Rölland, 073-974 20 98 och Kim 

Blomster, 070-223 25 46 

 

Lördag 

6 maj 

kl 09.30 

 

LÄNSFÖRBUNDETS ÅRSMÖTE I VÅRGÅRDA 

Årsmötet hålls i Nårunga församlingshem och startar kl 10.00. 

Utflykten efteråt går till Ljungås naturreservat. Ta med egen lunch 

och se vår hemsida för mer information. 

OBS, alla medlemmar är välkomna! 

Anmälan till Erik Olausson, 073-310 26 26, senast 1 maj. 
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Mer information och uppdateringar finns alltid på vår hemsida 

www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se 
 

 

Söndag 

7 maj 

kl 10–15 

 

GRINNSJÖDAGEN MED FAGNING OCH ÖPPET HUS  

Vi samlas för att städa upp utomhus efter vintern. Grillelden brinner 

och kaffe finns på spisen.  

Plats: Grinnsjö, Hunneberg, 1700 meter från Prästeklev 

Ansvarig för program/samåkning: Thomas Ögren, 073-345 66 63 

 

Lördag 

13 maj 

kl 07–12 

 

FÅGELSKÅDNINGENS DAG VID DÄTTERN 

Välkommen till Sjöryd och Dätterns naturreservat i Grästorps 

kommun för att skåda fåglar tillsammans med kunniga guider. 

Plats: Parkeringen vid Sjöryd gård. Vägbeskrivning finns från Flo. 

Ansvarig för program: Bernt Björk, 072-339 51 11 

 

Lördag 

20 maj 

kl 10.00 

 

SKOGSVANDRING I BUXÅSEN PÅ KROPPEFJÄLL  

Roger Gran och Stefan Hult guidar oss bland kärlväxter, mossor och 

lavar i gammelskog. Vi samlas vid Huvudnässkolans aula (Östra 

Plantaget) för gemensam avfärd kl 10.00. Ta med egen matsäck. 

Ansvarig för program/samåkning: Thomas Ögren, 073-345 66 63 

 

Söndag 

4 juni 

kl 10–15 

 

ÖPPET HUS PÅ GRINNSJÖTORPET 

Ströva i området, håva insekter, grilla, drick kaffe och umgås. 

Plats: Grinnsjö, Hunneberg, 1700 meter från Prästeklev 

Ansvarig för program/samåkning: Marina Bladh, 076-836 06 27 och 

Ann Olsson, 070-340 92 28 

 

Tisdag 

13 juni 

kl 18.00 

 

KVÄLLSVANDRING PÅ HUNNEBERG 

Njut av sommarkvällen under en vandring på Hunneberg. Anpassa 

kläder efter väder, och ta med eget fika. 

Plats: Vi samlas vid Huvudnässkolans aula (Östra Plantaget). 

Ansvarig för program/samåkning: Thomas Ögren, 073-345 66 63 

 

Söndag 

18 juni 

kl 10.30 

 

DE VILDA BLOMMORNAS DAG 

Under Stefan Hults ledning gör vi en blomstervandring längs 

strandpromenaden, från Vänerparken och mot Gropbron.  

Plats: Samling vid parkeringen Belfrageg./Edsv. (kvarteret Haren) 

Ansvarig för program/samåkning: Erik Olausson, 073-310 26 26 

 

Söndag 

30 juli 

kl 10.00 

 

LÄR DIG MER OM TROLLSLÄNDOR OCH FJÄRILAR 

Vi besöker spännande platser där det är stor chans att se många 

olika arter. Föranmälan till Thomas senast fredag 28 juli. 

Plats: Samling vid Huvudnässkolans aula (Östra Plantaget). 

Ansvarig för program/samåkning: Thomas Ögren, 073-345 66 63 
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Mer information och uppdateringar finns alltid på vår hemsida 

www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se 
 

 

Lördag 

5 augusti 

Heldag 

 

 
LIEKURS MED MATS ROSENGREN, pris 500 kronor. 
Endagskurs vid Grinnsjötorpet på Hunneberg där LieMats lär dig slå 

med lie på gammalt vis. Bindande anmälan senast 15 juli till 

Torbjörn Karlsson i Trollhättan, 073-630 97 22. 

 

Söndag 

6 augusti 

kl 10–15 

 

ÄNGENS DAG MED SLÅTTERGILLE PÅ GRINNSJÖ 

Kom och var med på gammeldags lieslåtter!  Sill och potatis till 

slåtterfolket, och som vanligt brinner grillelden och kaffet står på 

spisen. Vägbommen är öppen för slåtterfolket. 

Plats: Grinnsjö, Hunneberg, 1700 meter från Prästeklev. 

Ansvarig för program/samåkning: Lage Rylander, 070-646 09 11 

och Ebba Hammarskiöld 070-253 56 28. 

 

Söndag 

13 augusti 

kl 11.00 

 

ÅRSTIDSTRÄFF VID ÖNAFORSOMRÅDET - SOMMAR 

Vad har hänt i naturen sedan vi var här i april, och hur påverkar 

denna årstid hälsan?  Ta med egen fika och kom ihåg kameran. 

Plats: Lillåstugan (vid Bruksvägen, infart från Restadvägen). 

Ansvarig för program/samåkning: Inger Rölland, 073-974 20 98 och 

Kim Blomster, 070-223 25 46. 

 

Onsdag 

23 augusti 

kl 17.30 

 

STUDIEBESÖK EVENSTORPS GÅRD I BRÅLANDA 

Vad har hallon och kor gemensamt? Sofia Karlsson berättar om 

kravodlade hallon och kravmärkt nötkött samt hällristningarna. 

Ta gärna med barn som får träffa alla smådjuren på gården. 

Anmäl dig till Inger eller Kim om du vill köpa fika; kaffe/te och 

smörgås kostar 60 kronor.  

Samling vid Vänersborgs resecentrum för gemensam avresa kl 17.30. 

Ansvarig för program/samåkning: Inger Rölland, 073-974 20 98 och 

Kim Blomster, 070-223 25 46 

 

Söndag 

3 sept 

kl 10–15 

 

ÖPPET HUS PÅ GRINNSJÖTORPET 

Kaffepannan står på och grillelden brinner. Dagens aktiviteter kan 

du läsa om på våra hemsidor; 

www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se 

www. trollhattan.naturskyddsforeningen.se  

Plats: Grinnsjö, Hunneberg, 1700 meter från Prästeklev. 

Arrangör: Trollhättekretsen.  

Ansvarig för program: Lage Rylander, 070-646 09 11 
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Våra temagrupper i Naturskyddsföreningen Vänersborg 

Det är vi medlemmar som skapar alla våra aktiviteter själva, och vi har några 

temagrupper som arbetar självständigt. Att engagera sig i en temagrupp kan innebära 

olika saker; vara medhjälpare vid en aktivitet såsom vandringar, hålla koll på grilleld, 

hugga ved vid Grinnsjö, delta på utställningar och mässor.  

Vill du hjälpa till? 

Vi har en "Hjälpa-till-lista" med volontärer som kan tänka sig att ställa upp på 

aktiviteter. Vill du också vara med på listan anmäler du dig till föreningen genom att 

mejla snfvanersborg@gmail.com. Tack på förhand! 

Programgruppen 

Vi arbetar med att skapa det fysiska programmet och att det fylls med aktiviteter.  

Kom gärna med förslag på aktiviteter! 

Kontaktperson: Inger Rölland, 073-974 20 98 

 

Webbgruppen 

Vi har hand om information och kalender på Facebook och vår egen hemsida 

www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se. 

Kontaktperson: Britt Mari Karlsson, 070-269 74 88 

Grinnsjögruppen 

Vi arbetar med olika naturvårdsarbeten, vedhuggning, gräsklippning, slyröjning med 

mera vid Grinnsjötorpet.  

Kontaktpersoner: Ebba Hammarskiöld i Vänersborg, 070-253 56 28 och Lage Rylander 

i Trollhättan, 070-646 09 11. 

 

Handla miljövänligtgruppen 

I april varje år arrangerar vi den populära Klädbytardagen och de olika teman under  

Miljövänliga veckan i oktober (som alltid är vecka 40). 

Kontaktperson: Anna Jihmanner, 070-261 83 31 

Vandrings- och utflyktsgruppen 

Vi arrangerar vandringar på olika ställen i vår region, bland annat på Halle- och 

Hunneberg, Kroppefjäll och Bredfjället. 

Kontaktperson: Thomas Ögren, 073-345 66 63 

 

Grupper som än så länge saknar kontaktperson i Vänersborg 

 Fågelgruppen 

 Floragruppen 

 Naturfotogruppen 

 Natursnokarna - barnverksamhet 
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GRINNSJÖ 

Torpet Grinnsjö i naturreservatet Grinnsjö på Hunneberg arrenderas sedan 1992 

gemensamt av föreningarna i Grästorp, Trollhättan och Vänersborg.  

För verksamheten ansvarar Grinnsjögruppen. 

Vi bevarar ängslandskapet 

Föreningarna har som mål att återställa det gamla ängslandskapet och göra det 

attraktivt för besökaren. Vi röjer sly, slår och låter beta den växande ängen.  

Stigar, rastplatser och informationstavlor står till vandrarens tjänst. Det finns fyra 

iordningställda rastplatser och torr ved finns på baksidan av vedboden.  

Vill du håva efter småkryp i sjöarna finns håvar och bestämningsböcker att låna när 

stugan är öppen. 

 

Hyra stugan  

Som medlem kan du hyra stugan och det kostar 200 kr per dygn.  

Bokning sker via Thomas Ögren i Vänersborg, 073-345 66 63 eller Lage Rylander i 

Trollhättan, 070-646 09 11. 

 

Hitta till Grinnsjö 

Enklast tar du dig till torpet via Prästeklev, där du kan parkera bilen. Från bommen är 

det en 1700 meter barnvagnsvänlig promenad, vilket tar cirka 20 minuters. Behöver du 

hjälp med transport kontaktar du någon i styrelsen. Välkommen! 
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Meddela oss din e-postadress så får du våra nyhetsbrev 
Om din e-postadress saknas på adressetiketten kan du anmäla den till föreningen 

genom att mejla till medlem@naturskyddsforeningen.se. I ämnesraden anger 

du "Ny e-postadress" och infoga ditt medlemsnummer samt bostadsadress i mejlet.  

Tack på förhand! 

 

 Programmet i korthet mars-augusti 2017 

Dag Tid Aktivitet 

Onsdag 8/3 Kl 18.30 Årsmöte för Vänersborgskretsen 

Fredag 17/3 Från kl 17 Ugglekväll på Ekebacken, Halleberg 

Lördag 1/4 Kl 10–14 Klädbytardagen 

Söndag 9/4 Kl 11.00 Årstidspromenad vid Önafors - vår 

Lö-sö 22-23/4 Kl 10–16 Outdoormässa Bergagården, Hunneberg 

Lördag 6/5 Kl 09.30 Länsförbundets årsmöte med utflykt 

Söndag 7/5 Kl 10–15 Grinnsjödagen med fagning, Hunneberg 

Lördag 13/5 Kl 07–12 Fågelskådningens dag vid Dättern 

Lördag 20/5 Kl 10.00 Skogsvandring i Buxåsen på Kroppefjäll 

Söndag 4/6 Kl 10–15 Öppet hus på Grinnsjötorpet, Hunneberg 

Tisdag 13/6 Kl 18.00 Kvällsvandring på Hunneberg 

Söndag 18/6 Kl 10.30 De vilda blommornas dag 

Söndag 30/7 Kl 10.00 Lär dig mer om trollsländor och fjärilar 

Lördag 5/8 Heldag Liekurs med Mats Rosengren vid Grinnsjö 

Söndag 6/8 Kl 10–15 Ängens dag med slåttergille, Grinnsjö 

Söndag 13/8 Kl 11.00 Årstidspromenad vid Önafors - sommar 

Onsdag 23/8 Kl 17.30 Studiebesök Evenstorps gård, Brålanda 

Söndag 3/9 Kl 10-15 Öppet hus på Grinnsjötorpet, Hunneberg 

 

Tänk på miljön - åk tillsammans! 
 

Vid våra aktiviteter samlas vi som regel för samåkning. Ersättning 

görs upp med respektive bilförare, förslagsvis 6 kronor per mil och person. 

 

 

Detta program är tryckt på miljömärkt papper 

av Vänersborgs kommuns tryckeri. 

mailto:medlem@naturskyddsforeningen.se

