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Forord

Trots klimathot och 6kad miljomedvetenhet ligger svenskarnas konsumtion av varor pa en
fortsatt hog niva. Miljovanliga Veckan 2018 — 2020 vill inspirera till att minska konsumtionen
av nya saker och uppmuntra till delande. Det handlar om att se vardet hos saker for att skapa
en vilja att varda och reparera och i ndsta steg lamna till en ny dgare. Att pa olika smarta satt
forlanga livet pa det man Ager kan bidra till hallbarhetens tre dimensioner, ekonomisk, social
och miljomassig hallbarhet.

Med Miljovanliga Veckan vill Naturskyddsforeningen guida och ge konkreta tips pa hur man
sjalv eller med hjilp av andra kan laga, gora om och varda prylar, kldder, inredning,
fritidsutrustning och vardagselektronik for att férldnga sakernas liv. Kretsar, medlemmar och
natverk uppmuntras ocksa till att guida till lokala reparatdrer och hantverkare. Under 2019
kommer delande och olika former av delningsekonomi att lyftas in i kampanjen. Ta vara pa det
vi har, helt enkelt.

I detta faktaunderlag hittar du information om var konsumtion och miljépaverkan,
framgangsfaktorer for att fa till beteendeforandringar, exempel pa l16sningar och andra initiativ

for nya satt att konsumera. Sist har vi lagt ett avsnitt med fragor och svar.

Tack for att du vill vara med och paverka!
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Inledning

Att borja stalla om till en hallbar konsumtion och produktion av varor och tjanster ar
noddvandigt for att minska negativ paverkan pa klimat, miljo och méanniskors halsa. Sarskilt
fattiga och utsatta paverkas i hog grad av klimatforandringar och annan miljopaverkan.

For att stdlla om till hallbara konsumtions- och produktionsmonster beh6vs en rad verktyg och
atgarder, pa olika nivaer som genomfors av olika aktorer i samhallet. Utbildning ar viktigt.
Genom utbildning kan manniskor skaffa sig kunskaper och fardigheter som gor det mojligt att
bidra till en hallbar utveckling. Viktigt dr ocksa tydlig och lattillganglig information som
miljomarkningar som underldttar for konsumenter och andra att gora ansvarsfulla och
hallbara val av produkter och tjanster och stilla om till en mer hallbar livsstil.

Sa gott som alla produkter ger upphov till miljépaverkan under sin livscykel. Darfor ar det i de
flesta fall bra om de kan komma till anviandning sa mycket som mdjligt under sin livstid, och
hallas i cirkulation. Eftersom nyproducerade plagg och prylars klimatpaverkan minskar varje
gang de anvands ar varje onddigt kop ett onddigt kop for mycket. Faktum ar att en stor del av
klimatvinsten sker i sjdlva anvandningen. Om ett plagg anvands tre ganger langre minskar
dess miljopaverkan med 70 procent!. Alltsa — om en tréja anvands 30 ganger istallet for 10 6kar
miljonyttan med 70 procent.

Om vi ger vara saker ett langt liv genom att varda och reparera dem och genom att ge eller silja
dem vidare nar vi inte l1angre behdver dem, sa behover inte lika manga saker tillverkas. Samma
sak galler om manga delar pa en och samma sak, genom att dga tillsammans, eller genom att
lana eller hyra.

Om satten att 16sa vara behov forandras kan det i sin tur &ven paverka den ekonomiska
logiken. Om tillverkningsféretags affarsmodeller gar fran att salja till att hyra ut sina produkter
blir det mindre intressant att pumpa ut sd manga varor som maijligt. I stéllet kan
produktionslogiken styras mot att ta fram produkter som haller lange och &r l4tta att reparera.

I ett scenario dar konsumenter gor ett snavare urval av vad de valjer att kpa och dga vaxer
sannolikt ocksa deras krav pa kvalitet och hallbarhet. Och ju mer I6nsamt det ar att sdlja saker
pa andrahandsmarknaden, desto mer 6kar motivationen att kopa saker av god kvalitet och att
ta hand om och reparera dem.

T Mistra Future Fashion



Hallbar konsumtion och produktion

Begreppen "hallbar konsumtion" och "hallbar produktion” hors ofta i debatten. Men vad menas
egentligen? "Hallbar konsumtion” har uppstatt som ett koncept och politikomrade under en
lang period. En av de forsta definitionerna offentliggjordes i Oslo 1994, av FN: s kommission for
hallbar utveckling. Begreppet hallbar konsumtion kopplas ofta till den norska
premidrministern Gro Harlem Brundtlands definition av hallbar utveckling.

Hallbar konsumtion &r:

"...anvandning av varor och tjanster som svarar mot grundldggande behov och battre
livskvalitet samtidigt som anvandningen av naturresurser, giftiga material och utslapp av
avfall och féroreningar under livscykeln minimeras, for att inte aventyra framtida generations
behov ".

Denna "Oslo-definition" ar den mest anvandbara och idag finns det flera mer utvecklade satt
att beskriva hallbar konsumtion.

I regeringens (2016) strategi for hallbar konsumtion lyfts privatkonsumtionens och dess
paverkan globalt: "En stor del av dagens miljoproblem hanger ihop med var privata
konsumtion. For att konsumtionens negativa klimat- och miljopaverkan ska minska maste vi
forandra hur och vad vi konsumerar. Hallbar konsumtion omfattar inte endast miljofragor, utan
ocksa sociala och ekonomiska aspekter” och "Exempelvis ar den genomsnittliga konsumtionen
i Sverige langt ifran miljomassigt hallbar, inte minst nér det galler utslappen fran svensk
konsumtion som sker i andra lander.” Det kan handla om att minska eller fordndra
konsumtion, att fraimja konsumtion av en typ av vara istéllet for en annan, av en tjanst istallet
for en vara eller av delningstjanster.

FN:s Globala Hallbarhetsmal

Pa FN-toppmotet i september 2015 fattade varldens stats- och regeringschefer beslut om
Agenda 2030, for hallbar utveckling, en fardplan fér hallbar utveckling fram 2030.En central del
av Agenda 2030 ar de 17 globala hallbarhetsmalen, varav ett galler hallbar konsumtion och
produktion (se faktaruta).



Hallbar konsumtion och produktion — globalt hallbarhetsmal nr 12

1 HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

QO

Malet ar uppdelat i féljande delmal:

12.1 Genomfora det tiodriga ramverket for hallbara konsumtions- och produktionsmonster.
Alla lander vidtar atgarder, med de utvecklade landerna i titen och med hansyn tagen till
utvecklingslandernas utveckling och forutsattningar.

12.2 Senast 2030 uppnad en hallbar forvaltning och ett effektivt nyttjande av naturresurser.
12.3 Till 2030, halvera det globala matsvinnet per person i butik- och konsumentledet, och
minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, aven forlusterna efter skord.

12.4 Senast 2020 uppna miljovanlig hantering av kemikalier och alla typer av avfall under
hela deras livscykel, i enlighet med déverenskomna internationella ramverket, samt avsevart
minska utslappen av dem i luft, vatten och mark i syfte att minimera deras negativa
konsekvenser for manniskors halsa och miljon.

12.5 Till 2030 vasentligt minska mangden avfall genom atgarder for att férebygga, minska,
ateranvianda och atervinna avfall.

12.6 Uppmuntra foretag, sarskilt stora och multinationella foretag, att inféra hallbara
metoder och att integrera hallbarhetsinformation i sin rapporteringscykel.

12.7 Framja hallbara offentliga upphandlingsmetoder, i enlighet med nationell politik och
nationella prioriteringar.

12.8 Senast 2030 sakerstalla att manniskor overallt har den information och medvetenhet
som behovs for en hallbar utveckling och livsstilar i harmoni med naturen.

12.a Stodja utvecklingsldnderna att starka sin vetenskapliga och tekniska kapacitet att
utvecklas i riktning mot mer hallbara konsumtions- och produktionsmonster.

12.b Utveckla och genomfora verktyg for att 6vervaka hur en hallbar utveckling paverkar en
hallbar turism som skapar arbetstillfdllen och framjar lokal kultur och lokala produkter.

12.c Rationalisera ineffektiva subventioner av fossila branslen som uppmuntrar till slosaktig
konsumtion genom att undanréja snedvridningar pd marknaden, i enlighet med nationella
forhallanden. Detta kan till exempel omfatta att omstrukturera beskattningen och avveckla
eventuella skadliga subventioner for att avspegla deras effekter pa miljon. En sddan politik
maste ta full hansyn till utvecklingslandernas sarskilda behov och férhallanden och
minimera eventuella negativa effekter pa deras utveckling pa ett satt som skyddar de fattiga
och de berdrda samhallena.




Det globala hallbarhetsmalet for hallbar konsumtion och produktion kan ldnkas till de svenska
miljokvalitetsmalen pa manga satt. Nationella miljomalssamordnaren for naringslivet? har
foreslagit foljande kopplingar mellan miljokvalitetsmalen och delmalen ovan:

Begransad klimatpaverkan: 12.2,12.3,12.5, 12.6
Giftfri miljo: 12.4, 12.5,12.8

Skyddande ozonskikt: 12.4,12.5

Grundvatten av god kvalitet; 12.2,12.4

God bebyggd miljo: 12.3,12.5

Ett rikt vaxt- och djurliv: 12.2
Generationsmalet: 12.2,12.3,12.4,12.5,12.6,12.8

Tillvaxt och miljo

I debatten om milj6 och tillvaxt framhaller vissa vikten av 6kad tillvaxt "for att fa rad att satsa
pa miljon” medan andra vill stoppa all tillvaxt for att "rddda miljon”. Bagge standpunkterna ar
alltfor forenklade. Nedanstaende bygger pa resonemang ur Sida-rapporten "Tillvaxt och miljo™.

Mot den forsta standpunkten kan invandas att "milj6” inte dr ndgon lyxvara som kan
"inhandlas” nar man har rad och att det oftast ar mer effektivt att integrera miljéaspekter fran
borjan. Mot den andra stdndpunkten kan man invanda att all tillvaxt inte ar dalig f6r miljon.
Ekonomisk tillvaxt dr férdndring i inkomst precis som hastighet dr en forandring i lage. Ska
man na ett visst mal — sdg klimatmalen i Parisavtalet — dr inte huvudsaken att kora fort utan
att kora i ratt riktning. P4 samma satt ar det inte tillvaxttakten som ar det viktigaste utan
tillvaxtens inriktning. Om sambhaéllet valjer en inriktning med ratt sammansattning av sektorer
och anvander lamplig teknik sa kan aven en hdg tillviaxttakt kan ske utan att vara skadlig for
miljon och manniskors hilsa och darmed hallbar. Det behdver inte vara ndgon motsattning
mellan tillvaxt och miljo men det kan vara det. Tillvaxt leder heller inte automatiskt till
forbattringar ur miljosynpunkt. Sambanden mellan miljo och tillvdxt ar komplexa och kan se
ut pd manga olika vis. Det ar mojligt om dn mycket svart att fdnga resursuttémning och i vissa
miljoskador (eller forbattringar) i ett matt pa hallbar inkomst. 4

Det stora problemet ar hushdllning med sadana resurser som inte har ndgon dgare eller dar
agandet dr mycket oklart och daligt skyddat. Ofta galler detta resurser sdsom allmanningar. I
och med att ingen dger atmosfaren eller haven sa finns det ingen dgare och da kan resursen
l1att 6verutnyttjas sdsom i Hardins berémda artikel "The tragedy of the commons” (1968). Som
exempel kan vi ta fossil forbranning dar koldioxid bildas. Atmosfarens férmaga att assimilera
koldioxid &r en "resurs” som saknar dgare och pris. Darfor blir den 6verutnyttjad och vi far
problem med dkad vaxthuseffekt. En svaghet i de ekonomiska modellerna ar att de inte férmar
fanga in de ekologiska tjanster som naturen och ekosystemen star for. Vi behéver utveckling
som sker inom naturens ramar.

2 http://sverigesmiljomal.se/contentassets/c3475353d8c346f3bb250795382cab5b/positionering-sveriges-
miljomal-slutlig-juni-2017.pdf

3 Tillvéxt och miljo, Thomas Sterner, Sida 2003

4 Tillvaxt och miljo, Thomas Sterner, Sida 2003

5 Tillvaxt och miljo, Thomas Sterner, Sida 2003



Dessa negativa externa effekter ar inte langre sma bieffekter och inte langre lokalt eller
regionalt begransade. Det globala initiativet Natural Capital Coalition har gjort ett forsok att
analysera hur stora de negativa miljokostnaderna ar for ett antal branscher inom
primarproduktion 6ver hela varlden. De icke prissatta miljokostnaderna berdknades ar 2009
sammantaget uppga till cirka 65 000 miljarder kronor. Det motsvarade samma ar omKkring 13
procent av global BNP.5

6

6 Natural Capital at Risk: The top 100 externalities of Business, Trucost, 2013



Okad konsumtion

Den privata konsumtionen i Sverige har under perioden 2006 - 2016 6kat med 23 procent. De
omraden som Okat allra mest i Sverige under den tiden dr kommunikation (50 procent), mdbler,
hushallsartiklar och underhall (44 procent) och fritid, underhallning, kultur (43 procent).
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Till kommunikation rdknas till exempel posttjanster, teleutrustning och teletjanster. Kategorin
fritid, underhallning och kultur ar valdigt blandad och innehaller inkdp av dator,
musikinstrument, sdllskapsdjur, husvagn, bocker och paketresor. Andra resor raknas in under
kategorin transport som okat 13 procent under tioarsperioden. En stor post i transportkategorin
ar inkop av bilar och drivmedel.

Svenskarnas konsumtion i utlandet har under 2006 - 2016 ékat med 69 procent och inkluderar
allt som svenska hushall kdper i utlandet eller koper pa natet fran utlandska sajter, exempelvis
streaming, internetbokningar och postorder.”

Klader och skor

Klader och skor ar varugrupper dar konsumtionen har 6kat med 18 procent sedan 2006. Mellan
2015 och 2016 har konsumtionen i Sverige avstannat och vardet minskade med 0,4 procent.
Samtidigt har e-handeln 6kat med 8 procent under 2016 och 13 procent under 2017. Dessa
siffror galler e-handeln oavsett om det dr i Sverige eller utomlands. 22 procent av svenskarna
anger att de e-handlar fran utlandet varje manad. Klader och skor dr den mest populédra
produktgruppen att handla fran utlandet.®

Mobler och inredning

Vi koper alltmer mobler och inredning. Mellan 2006 och 2016 har var konsumtion av mobler
och hushallsartiklar 6kat med 44 procent. Bara mellan 2014 och 2015 6kade konsumtionen med
6,7 procent, vilket gor kategorin till den mest expansiva av alla konsumtionskategorier.®

Vara hem har blivit en plats dar vi inte bara bor och lever vara liv, utan har ocksa blivit en scen
dar vi visar upp oss for andra genom olika inldgg pa sociala medier. Hur vart hem ser ut har
blivit en del av var livsstil. Det har blivit allt viktigare att f6lja olika inredningstrender. Och i
Sverige ser det ut att vara viktigare dn i andra lander, var modbelkonsumtion dkade t ex under
aren 2003 - 2008 nastan fem ganger mer dn den tyska.

For mycket hemma?

For att utforska svenskarnas relation till dteranvandning har Myrorna latit genomféra en
undersokning for att ta reda pa om det faktiskt finns ett 6verflod av tillgdngar i vara hem. Pa
den fragan ar svaret ja, for de flesta. Tre av fem tycker att de har for mycket klader. Det dr alltsa
fler an hilften som brottas med 6verfulla garderober. Nar det kommer till prylar dr andelen
annu hogre, 65 procent anger att de dger for mycket. Manga anger att anledningen till att deras
klader och prylar ligger oanvanda ar att de var felkop redan fran bérjan. Det méarks i den delen
av undersdkningen som handlar om deltagarnas konsumtionsvanor. Halften av deltagarna
medger att de koper saker de inte behover tva ganger per ar eller oftare och 15 procent séger sig
kopa onddiga saker minst en gang per manad.

7 Konsumtionsrapporten 2017, Handelshdgskolan, Goteborgs Universitet.
8 Konsumtionsrapporten 2017, Handelshogskolan, Goteborgs Universitet
¢ Konsumtionsrapporten 2017, Handelshogskolan, Goteborgs Universitet
0 Benchmark of Sweden in the European furniture context. Center for Industrial Studies 2013.



Nar det kommer till onddiga k6p, visar undersdokningen pa en intressant generationsskillnad,
och siffrorna ar tydliga — ju dldre den svarande ar, desto mer sillan handlar den ndgot den inte
behover. En av tre svarande i dldrarna 18 - 29 ar anger att de koper sadant de inte behover en
gang i manaden eller oftare. En av tio sdger sig kdpa ndgot onddigt en gang i veckan. Samtidigt
ar det farre dn en av tio bland undersdkningens 60-plussare som sdger sig kopa nagot de inte
behover en gang i manaden eller oftare.

David Andersson, forskare pa Chalmers har som expert fatt uttala sig om resultatet av
undersokningen;

— Jag tycker mig se en slags konsumtionsleda i den har rapporten frdn Myrorna. Tre av fem
svarande i undersokningen tycker att de har for mycket kldder och dnnu fler upplever sig ha
for mycket prylar. Mellan raderna laser jag in en trotthet i dessa siffror — konsumtionsleda. Det
stammer ocksd med forskning jag varit inblandad i, en majoritet av svenskarna har en ganska
splittrad och tvangsmassig installning till sin konsumtion.”

Vilurar oss sjalva

Aven om vi ldgger mer och mer av vara inkomster pa konsumtion s ar vi sjilva inte medvetna
om det. I sjalva verket tror vi att vi ldgger mindre pengar an vi i sjalva verket gor pa
konsumtion. SOM-institutet vid Goteborgs Universitet har undersokt glappet mellan verklige
konsumtion genom att jamfora verklig konsumtion (statistik frdn SCB) med hur manniskor
svarar i enkdtundersdkningar. Konsumenterna upplevde att de 6kat sin konsumtion med i
genomsnitt 2,3 procent under perioden 2010 - 2016, medan konsumtionen enligt SCB har ckat
med 12,4 procent.’?

Mer tid 1 kopcentrum

Vi omger oss med manga saker i vara hem, pa jobbet och i skolan. Mycket av det vi gor kraver
utrustning av olika slag, men det ar ocksa sd att shopping har blivit ett intresse i sig. Bara
mellan 2013 och 2016 uppger svenska konsumenter att de besoker kopcentrum oftare. 2013
besokte genomsnittskonsumenten ett kopcentrum i mer dn en timme vid tio olika tillfallen per
ar, 2016 hade antalet tillfallen okat till 17.%3

Enligt SOM-undersdkningen 2014* tyckte sa manga som atta av tio att vi "spenderar for mycket
tid och energi pa konsumtion” och samtidigt anger en lika stor andel att "’konsumtionen ar
viktig for att halla igdng ekonomin”.

Manga hinder pa viagen mot hallbar konsumtion

Under senare ar har termer som "handlingsgap"” eller "genomférandegap” spridit sig i
litteraturen och i debatten om samhallets stora utmaningar. Termerna syftar till att fanga det
gap som finns mellan var teoretiska kunskap om negativa effekter av manskliga aktiviteter

" Myrornas rapport

2 Konsumtionsrapport 2017, Handelshégskolan, Goteborgs Universitet

'8 Konsumtionsrapporten 2017, Handelshogskolan, Goteborgs Universitet.
4 Konsumtionsrapporten 2014, Handelshogskolan, Goteborgs Universitet



och var praktiska formdga att hitta och tilldmpa I6sningar. Oférmagan att 16sa dessa problem
beror ofta pa deras komplexa natur. Det ar sociala och kulturella problem som hor samman
med hallbar utveckling, fattigdom, hilsa och valbefinnande som &r svara att 16sa, eftersom de
innehaller motsagelser och forandringar 6ver tiden.

Manga organisationer och individer i Sverige och hela varlden dr engagerade i att bygga
kunskaper och genomfdra en aktiv debatt om hallbar konsumtion. De pekar pa de hinder som
finns och visar tankbara 16sningar. Hinder som ofta betonas listas nedan.

e Kunskap och information, sdsom produktmarkning, saknas.

e Sambhaillet ar starkt markt av konsumtion, vilket gor det svart for enskilda att bryta
monster.

e Tillgang till hallbara produkter och tjanster saknas.

e Forbrukning ar inte bara en frdga om att mota praktiska behov utan handlar lika
mycket om status och skapande av identiteter. Det gor det svart for konsumenterna att
vaga upp traditionella konsumtionsparametrar (pris, kvalitet) och personliga
parametrar (status, brist pa tid, halsa) mot etiska 6vervaganden (miljon, arbetarnas
villkor).

e Att konsumera hallbart tar tid — nagot som manga konsumenter siger sig sakna.

S Knowledge Base, Sustainable Consumption, Jessica Algehed, 2015



Vad ar problemet? — Miljoproblemet!

Konsumtionens miljopaverkan maste minska, resurserna maste utnyttjas effektivare och varor
maste vara fria fran farliga &mnen. Varor paverkar miljon under hela livscykeln, vid
tillverkning, anvandning, aterbruk, materialatervinning, omhandertagande av avfall och
transporter i alla led.

I Sverige lever vi som om vi hade mer an fyra jordklot

Naturresurser kan kategoriseras med avseende pa deras fornybarhet. Icke-férnybara resurser
bildas antingen mycket langsamt eller inte alls pa naturlig vag i miljon, och utarmas med
exploatering over tid. Fornybara resurser, t.ex. mat och skogsprodukter, kan exploateras mer
hallbart, men ar kansliga for utarmning och manga ganger ar konsumtionstakten snabbare dn
takten for dterskapande. Huvudproblemet med den linjara ekonomin ar inte att begransade
ravaror "tar slut” utan att det material vi anvander forr eller senare blandas och sprids, tappar
sitt ekonomiska varde, blir svart att nyttiggora och i manga fall slutar som miljogifter for
manniskor och natur. De naturresurser som ar tydligast hotade ar jordens grona produktion, de
livsuppehadllande system som dr basen for alla de ekosystemtjanster som ett fungerande
sambhalle bygger pa.

Siffror frdn WWF visar att svenskar lever som om vi har tillgang till 4,2 jordklot!s, vilket ar
mycket mer an det globala snittet. Enligt berakningar fran Faltbiologerna innebar det vi redan
den 28 mars 2018 hade gjort slut pa arets resurser och att vi resten av aret l1anar fran resten av
varlden och frdn kommande generationer. S3 fran den 28 mars borde vi i Sverige inte
konsumera nagot alls om vi har ambitionen att leva inom de ramar som vart jordklot ger oss.
Globalt sett lever manniskan som om hen har 1,7 jordklot och tidpunkten fér den globala Earth
Overshoot Day intraffar saledes i bérjan av augusti varje ar. Det innebar bland annat att vi
fiskar ut haven snabbare adn fiskbestanden atervaxer och slapper ut vaxthusgaser i en sddan
takt att naturen inte hinner fdnga upp och binda dem.

Storleken och sammansattningen av ett lands ekologiska fotavtryck bestdms av den mix av
varor och tjanster som invanarna i landet anvander och hur effektivt resurser, inklusive fossila
branslen, anvands i produktionen av varorna och tjansterna. WWFs fotavtrycksberakningar
uppskattar hur stor biologiskt produktiv yta som kravs for att ta fram allt vi konsumerar och
absorbera avfallet som bildas. Har ingar alla ytor ndgonstans pa jorden som Kkravs for att mota
var efterfragan pa till exempel mat, byggnadsmaterial och fornybar energi och for att ge plats at
vara byggnader och vagar. I vart ekologiska fotavtryck ingar ocksa var anvandning av fossila
branslen. Denna del av fotavtrycket raknas ut genom att man uppskattar hur stor yta med
nyplanterad skog som skulle behdvas for att "fanga upp” koldioxid-utslappen fran var
anvandning av olja, kol och gas. De lander som har hogst ekologiskt fotavtryck per capita ar
hoginkomstlander eller att koldioxid &r den storsta komponenten i fotavtrycket.

16 Living Planet Report 2016, WWF
7 Sveriges "Overshoot day”, faltbiologerna.se



Konsumtionsbaserade koldioxidutslapp

De nationella svenska utslappen av vaxthusgaser har minskat med 25 procent sedan 1990.1®
Hushallen stdr for den storsta delen av minskningen, fraimst genom utbyte av virmesystem
fran oljeeldning till fjarrvarme och varmepumpar med mera. En 6vervdagande del av
fjarrvarmen produceras i dag med biobranslen.

Naturvardsverket och Statistiska Centralbyran har gemensamt tagit fram ett system for att
berdkna konsumtionsbaserade utslapp. I de konsumtionsbaserade utslappen ingdr privat,
offentlig konsumtion och investeringar. Det ar ett kompletterande satt att rikna jamfort med
redovisningen av de nationella utslappen som inte fdngar in de utslapp som produktionen av
importerade varor genererar i andra lander.

Statistiken over de konsumtionsbaserade utslappen ger en helhetsbild 6ver vilka utsldpp som
den svenska privata och offentliga konsumtionen ger upphov till, inom och utom landet. De
beraknas modellbaserat med skattningar av utslappsfaktorer for produktionen av de olika
typer av varor som finns med i importstatistiken. Det medfor en relativt stor osakerhet f6r den
del av utsldppen som sker i andra lander. Men statistiken har utvecklats och ger i dag en
ganska bra bild av laget, framforallt ger den en mdjlighet att f6lja trender med ganska stor
sakerhet.

Med den metod som statistiken vilar pa hanfors alla utslapp till slutliga anvandare, de som
betalar for en vara eller tjanst. Konsumtionsperspektivet innebér att alla utslapp som kravts for
att tillverka en vara eller utféra en tjanst 1aggs pa slutanvandaren, dvs. konsumenten eller det
offentliga for offentlig konsumtion. Det fritar dock inte foretagen fran ansvar for de utslapp
som deras produktion orsakar.

Konsumtionsbaserade utslapp av vaxthusgaser,
i Sverige och i andra lander, 1993-2014.
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Konsumtionsbaserade utslapp av vixthusgaser, i Sverige och i andra lander, 1993 - 2014.
Naturvardsverket

Samtidigt som de konsumtionsbaserade utslappen har legat i stort sett still sedan 1993 sd har
Sveriges BNP under samma period 6kat med 80 procent.”® Sett fran ett nationellt perspektiv —
om man bara beaktar de utslapp som sker i Sverige — har det till synes under denna period
skett en frikoppling mellan ekonomisk tillvixt och vaxthusgasutslapp. Men beaktas dven de
utslapp som i en 6kande grad genereras fran varuproduktionen utomlands marks ingen tydlig
frikoppling mellan ekonomisk tillvaxt och utslapp.

Privat konsumtion star for tva tredjedelar av de konsumtionsbaserade utslappen.?°

I statistiken grupperas den privata konsumtionens utslapp i omradena livsmedel, boende,
transporter, klader och skor samt 6vrigt. Den resterande tredjedelen av utslappen kommer fran
offentlig konsumtion och investeringar, bade offentliga och privata. Hushallens sparande
raknas in i de privata investeringarna i den man pengarna anvands av banker och foretag for
olika slag av investeringar.

Klader, skor, mobler och inredning

Klader och skor star for sex procent av hushallens utsldapp. 90 procent av utsldppen sker i
andra lander pa grund av den stora textilimporten. Den totala utslappsnivan ar svagt
sjunkande.?

Konsumtionsbaserade utslapp
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Konsumtionsbaserade utslapp — kldder och skor utslapp Sverige och utslapp i andra lander pga
svensk konsumtion. Killa: Naturvardsverket

Eftersom nyproducerade plagg och prylars klimatpaverkan minskar for varje gang de anvands
ar varje onodigt kop ett onodigt kop for mycket. Faktum &r att en stor del av klimatvinsten kan

9 Nationalrdkenskaperna, BNP-utveckling sedan 1993.
20 vaxthusgaser, konsumtionsbaserade utslapp per omrade, Statistiksida pa Naturvardsverkets webbplats
21 Vaxthusgaser, konsumtionsbaserade utslapp per omrade, Statistiksida pa Naturvardsverkets webbplats



goras i sjalva anviandningen. Om ett plagg anvands tre ganger langre minskar dess
miljopaverkan med 70 procent.?

Vad idr en hallbar niva, konsumtionsbaserade utslapp per capita?

Utgar man ifran den totala utslappsnivan fran konsumtionen sa ger var konsumtion upphov till
10,7 ton koldioxidekvivalenter per person. En langsiktigt malniva kan tankas ligga kring ett
eller tva ton per capita. Men egentligen finns ingen hallbar niva fér vaxthusgasutslapp,
eftersom utslappen pa sikt maste minska till under noll.2 Med tanke pa att ett nyinkdp av en
soffa kan bidra med utslapp av 80 kilo koldioxid, sa forstdr man hur snabbt en privat
koldioxidbudget kan férbrukas.

Kemikalier

Kemikalier finns i varor av olika anledningar. Kemiska &mnen anvands som utgdngsamnen vid
tillverkning av material, t.ex. plaster. Vissa kemiska amnen tillsdtts for att ge material och
varor sdrskilda funktioner eller egenskaper, t.ex. amnen som ger vattenavvisande ytor, Azmnen
som gor plast mjuk, flamskyddsmedel som forsvarar antdndning eller fargdmnen som ger
materialet ett onskvart utseende. Varor kan ocksa ytbehandlas med farger och lacker, och delar
av varor kan sammanfogas med t.ex. lim. Varor kan ocksa innehalla rester av &mnen som
anvants i tillverkningsprocessen men som inte langre har ndgon funktion att fylla, t.ex.
smorjoljor. Det innebar att kemikalier finns i alla varor och s§ smaningom i avfallet nar varorna
ar uttjanta.

Biocider dr kemiska &mnen som ar avsedda att ha effekt pa levande organismer, oftast for att
skydda ett material frdn angrepp av olika slags skadeorganismer. Nanomaterial aterfinns idag i
ett brett spektrum av bade konsumentprodukter och produkter avsedda for yrkesmassig
anvandning. Exempel pa anvindningsomraden ar ytbeldggningar for skydd och
sjalvrengorande effekt pa bilar, kakel, sten, glas och textil, sportutrustning som skidor och
hockeyklubbor, leksaker och klader.

22 Mistra Future Fashion
% Klimatmal for konsumtionsbaserade utslapp, Naturskyddsforeningen, 2017



Kemikalier i varor
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Bilden visar en forenklad livscykel for kemikalier nér de ingar i varor. Kemiska d&mnen
anvands som utgangsamnen vid tillverkning av material, for att ge material och varor sarskilda
funktioner och egenskaper, och som hjilpkemikalier i produktionsprocesser. Spridning av
kemiska dmnen kan ske vid olika steg av varans livscykel. Killa: Kemikalieinspektionen.

Ateranviandning av varor och atervinning av material 4r viktiga delar i en cirkulir ekonomi. Det
finns dock svarigheter som maste hanteras. En sadan galler kemikalier i varor. Sarskilt svart
kan det vara for produkter av plast. Plaster ar gjorda av 1anga kolkedjor, polymerer. For att
materialet ska far énskade egenskaper kan mjukgorare tillsattas for att gora plasten mjuk, eller
stabilisatorer som gor att plasten inte bryts ner och flamskyddsmedel som gor att plasten
brinner samre. Det dr bara ndgra exempel pa olika tillsatser. Tillsatserna sitter olika hart, den
kan binda kemiskt till polymererna, men dven vara inblandade i plasten sa 16st att de enkelt
sprids till omgivningen. En av svarigheterna med tillsatserna ar att nar materialet ska
atervinnas s dr det inte kant for tervinnaren vilka tillsatser som finns i plasten eftersom det
inte foljer med ndgon innehallsforteckning med plasten. Det innebar att kvaliteten blir okdnd
for den som ska anvidnda den atervunna plasten och att vardet darfor minskar. Ett problem for
hilsa och miljo ar att det finns gamla tillsatser som har sa daliga egenskaper att de inte ldngre
far anvandas i alla slags produkter. Det galler bade vissa mjukgorande ftalater och
flamskyddsmedel.



Hallbar konsumtion

Cirkular ekonomi - ar det 16sningen?

Vart nuvarande ekonomiska system kan betraktas som linjart eftersom det bygger pa att
utvinna och utnyttja naturens resurser som sedan blir till avfall pa ett eller annat satt. Sedan
den industriella revolutionen har den ekonomiska tillvaxten gatt hand i hand med d6kad
anvandning av naturresurser och 6kande avfallsmangder.

Den linjdra ekonomin innebar att Amnen omférdelas fran sin kalla till diffusa utslapp och
avfallsdeponier. Det i sin tur leder till att bade arter och ekosystem riskerar skadas. Ett
exempel ar fosfor som flyttas fran fosfathaltigt mineral i den marockanska berggrunden via
konstgddning till évergédda sjdar och sediment pa Ostersjons botten. Fossila drivmedel som
bensin och diesel ar ett annat exempel pa omfordelning: fran oljekallor i berggrunden till
atmosfaren. Nar vi spridit ut fosfor och kol pa detta linjara satt ar det oerhort komplicerat att
samla in det igen.

Cirkuldr ekonomi innebar att resurser anvands pa ett mer effektivt satt och att kretsloppen
sluts sd att det som tidigare setts som avfall kan utnyttjas pa nya satt eller aterforas till naturen
pa hallbara satt. Inom EU lanserades 2014 ett nytt sdtt att se pa avfall och att lagstiftningen
skulle gynna ateranvandning, atervinning och resurseffektivitet. Detta ror allt fran
forpackningar till rivningsavfall och férandringarna f6ljs dver tid. 24

Enligt Ellen MacArthur Foundation och McKinsey baseras cirkular ekonomi p3 tre principer?:

Bevara och stark naturkapitalet genom att forvalta dndliga resurser och balansera nyttjandet
av fornybara resursfloden.
1. Optimera resursutnyttjandet genom att cirkulera produkter, komponenter eller material
med sa hogt nyttjande som moéjligt.
2. Framja verkningsfulla system genom att eliminera negativa sidoeffekter av
resursanvandningen som miljogifter, buller, trangsel, eller negativa hilsoeffekter.
3. Ett forsok att askadliggora cirkular ekonomi gors i féljande bild.2

24 Mot ett kretsloppssamhalle: Program for ett avfallsfritt Europa. EU-komisionen 2014.

25 Ellen MacArthur Foundation/McKinsey. 2015. Growth Within, a circular economy vision for a competitive
Europe.

26 SOU 2017:22 Betankande av Utredningen cirkular ekonomi. Fran vardekedja till vardecykel— sa far Sverige en
mer cirkular ekonomi
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Avfallstrappan innebar att man ska arbeta i foljande ordning:

Minimera
Ateranvanda

Utvinna energi

Deponera

Minimera: Skapa sa
lite avfall som mojligt
Ténk efter: Behover jag
verkligen den hir saken?
Skulle jag lika garna

Ateranvinda:
Ge prylar du trotinat pa
till négon som behover

Atervinna: Sortera
forpackningar, kompost-

kunna léna eller hyra dem. Lamna dem till era och panta burkar. Utvinna energi:

den och férbruka mindre second hand, salj dem Producenterna ansvarar Om materialet inte Deponera: Att slinga

naturresurser? eller anvand din kreativ- for att samla in ochta kan &tervinnas ska avfallet pa en soptipp ar det
itet och gbr om dem till hand om bland annat det forbrannas i ett samsta alternativet, som
nagot annat. batterier, elektronik, kraftuerk for att om-

vi pa alla satt ska forsoka
undvika.

farpackningar, papper vandla energin i avfal-
)&mh' k del let till el och varme.

Avfallstrappan, Naturskyddsforeningen

Regeringen beskriver cirkular ekonomi som?’:

e Cirkular ekonomi ar ett kretslopp av material, produkter och tjanster dar vi gér mer med
mindre. En smartare ekonomi. I en cirkuldr ekonomi ar livslangden pa material och
produkter langre. Mangden avfall och uttaget av ravaror dr ocksa mindre.

e Det gOrs genom att dteranvanda, reparera, atervinna, uppgradera, hyra och dela.
Samtidigt som allt gors pa ett satt som ar giftfritt, resurssnalt, klimatsmart och som inte
skadar manniskor, djur, natur, vatten eller luft.

e En cirkular ekonomi skapar ocksa maéjligheter till tillvixt samt nya typer av jobb och
foretag i helalandet. I en cirkuldr ekonomi har resurssnala och giftfria foretag
konkurrensfordelar.

e Regeringen skapar forutsattningar f6r manniskor och organisationer att hyra, 1ana,
dela, sdlja vidare och reparera.

For att undersdka hur den cirkuldra ekonomin kan gynnas togs en statlig utredning? fram
under 2016 - 2017. Utredningen analyserade och foreslog styrmedel for att gynna dkad
nyttjandegrad och ateranvandning av produkter for att minska mangden avfall.

27 http://www.regeringen.se/artiklar/2017/03/utredning-foreslar-mer-cirkular-ekonomi-och-mindre-avfall/
28 SOU 2017:22 Betdankande av Utredningen cirkular ekonomi. Fran vardekedja till vdardecykel- sa far Sverige en
mer cirkuldr ekonomi



Cirkuldr ekonomi har dock Kritiserats for att fortfarande bygga pa ett kapitalistiskt system dar
fler och fler naturresurser och ekosystemtjanster kapitaliseras. ° En annan svarighet hanger
ihop med att samhallet ar uppbyggt enligt linjar ekonomi med tillgang till i det ndrmaste
obegransade naturresurser. Anpassningen till cirkular ekonomi med begransade resurser
kommer krava omfattande arbete och samhallet kan behdva organiseras pa nya satt. Det galler
allt fran foretags affarsmodeller till konsumenters inrotade beteenden.*

Mycket av det dtervinningsbara avfallet exporteras till lander utanfor EU. Under 2016 var
exporten fran EU nastan 35 miljoner ton, medan importen 1ag pa 5,5 miljoner ton. Sedan 2004
har exporten kat med 60 %.3! Aven detta ger upphov till frdgor om atervinningen av material
haller samma miljéstandard eller om exporten sker till lander med sdmre miljolagstiftning,
nagot som kan skada bade manniskor och miljo.

Delningsekonomi — vad ar det?

Begreppet delningsekonomi anvands for att beteckna den del av ekonomin dar privatpersoner
ger varandra tillgang till underutnyttjade resurser, egendom saval som tjanster, mot eller utan
betalning. kan hyra, hyra ut, byta eller 1ana tillgangar av varandra sasom maskiner, verktyg,
fordon, bostédder och arbetskraft. termer. Detta kan ske med hjalp av digitala plattformar eller
via analoga fora, Gemensamt ar dock att resurserna ska kunna delas med anvandare bortom
den egna bekantskapskretsen. Delningsekonomi ar inte nagon ny foreteelse. Grannar, vinner
och bekanta har i alla tider lanat verktyg, maskiner och jordbruksredskap av varandra eller
hjalpt varandra med tjanster och gentjanster av olika slag. Det nya ar att webbplattformar och
mobilappar nu méjliggor ett mer systematiskt samutnyttjande och i en mycket bredare krets
av anvandare an forut. Antalet webbaserade plattformar i delningsekonomin har ékat snabbt.
Manga menar ocksa att delningsekonomin har forutsattningar att vaxa kraftigt.
Delningsekonomin har varit féremdl for stor medial uppmarksamhet under senare tid och har
skapat mycket debatt. 2

Attityder i forandring
Tekniska och sociala innovationer spelar en viktig roll i att allt fler tillfredsstéller sina behov

pa andra satt dn att képa nytt. Men det handlar ocksa om att attityder haller pa att férdndras,
att fler och fler tréttnar pa fulla f6rrdd och kophets.

Staffan Appelgren, lektor i socialantropologi, driver tillsammans med en kollega
forskningsprojektet Re:heritage. Dar har de studerat hur kopare och saljare pa second hand-
marknaden forhaller sig till foremalen de handlar med.

2 Circular Economy Within or Beyond Capitalism? Presentation by Barbara Muraca at Sustainable Lifestyles,
Livelihoods and the Circular Economy 27-29 June 2017, University of Sussex, Brighton

30 Mot ett kretsloppssamhalle: Program for ett avfallsfritt Europa. EU-kommisionen 2014.

31 http://ec.europa.eu/eurostat/web/circular-economy/indicators/monitoring-framework
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— Viser att man inte dr intresserad av att 4ga saker i samma omfattning, utan att man snarare
vill ha tillgang till dem. Vi vill garna vara rorliga och flexibla, men att dga forknippas av manga
med langsiktighet och kostnader. Att lagra och underhalla saker tar plats och tid.

Intervjuerna med kopare och saljare visar att foremal som har ett liv bakom sig faktiskt kan
uppfattas som mer vardefulla an de som kommer direkt fran fabrik.

— Man vill garna hora sakernas historia, och &r man om att berdtta den vidare. Det kan handla
om vilken fabrik som har tillverkat soffan eller lampan. Men ocksa om vem som har haft den,
att den kanske har statt i en sommarstuga sedan 1970-talet.

Staffan Appelgren beskriver det som att cirkulationen pa andrahandsmarknaden till och med
kan fa foremals varde att vdxa. Det sker genom att de laddas med berattelser, men ocksa om att
de far marken och patina. Darmed blir f{éremalen med tiden mer och mer unika.

Tidigare har second hand ofta betraktats som ett sdmre alternativ for dem som inte har rad.
Idag har det pa allvar slagit igenom i medelklassen, konstaterar Staffan Appelgren.

— Om jag lagger ut en bild pa sociala medier dar jag visar att jag har kopt allt i mitt hem pa Ikea,
da framstar det som ganska okreativt. Om jag daremot visar att jag har plockat ihop mdblerna
sjalv, av bade second hand och nyproducerat, da berattar jag om mig sjalv att jag ar en kreativ
person som har tid och kunskap.

Manga faktorer paverkar konsumtionsval

Vilken modell som passar bast for individen — att 1ana, hyra, byta, kopa begagnat eller kpa
nytt — paverkas av flera faktorer. Vad blir kostnaden for att 16sa mitt behov beroende pa vilket
val jag gor? Vad ar priset for att hyra exempelvis skidklader under en vecka, jamfort med att
kopa begagnat respektive att kopa nytt? Hur ar tillgdngligheten?

Finns det mojligheter att hyra eller l1ana i ndrheten, eller behover jag dka langt for att hamta
och lamna tillbaka utrustningen? Hur saker kan jag kdnna mig pa vilken kvalitet jag far?

Att fa tillgang till saker genom att hyra eller 1dna brukar framforallt passa for sddant man
anvander sillan, eller under en specifik tidsperiod. En regnjacka och basverktyg som hammare
och skruvmejsel kan vara skont att dga sjalv, medan fjalltaltet och borrmaskinen kan racka att
ha tillgang till bara nar man ska vandra i fjallen eller sitta upp nagra tavlor.

Ett alternativ till att hyra eller lana kan vara att skicka vidare saker mellan varandra, i
bekantskapskretsen eller med okanda via exempelvis webbplattformar eller marknader. Dar ar
grejer och klader for barn ett omrade dar det finns stor potential for cirkulation. Barn avverkar
klader och skor i olika storlekar pa l6pande band, och intresset for leksaker och fritidsprylar av
olika slag kan vara intensivt, men snabbt évergaende.

Att dela, hyra eller 1dna kan vara ett bra satt att testa sig fram innan man bestammer sig for att
aga nagot sjalv. Vill jag verkligen ha en sadan har? Vad ar viktigt nar det galler kvalitet,
utseende, passform? Dessutom kan det ge en kénsla av variation och att fa nadgot nytt, &ven om
kladerna eller prylarna inte ar nya i sig. Genom att skaffa en prenumeration p3 ett kladbibliotek



kan man f3 tillgang till en gigantisk och varierad garderob. Och genom att l1adna bocker, filmer
och sallskapsspel pa biblioteket kan man fa nya upplevelser och intryck pa ett resurssnalt satt.

Ta hjdlp med att laga och reparera

Av den svenska konsumtionen star reparation och underhall bara fér 0,8 % av vara utgifter.
Bilar, cyklar och batar 4&r omraden dar reparation utgor en stor andel (6ver 30 %) av totala
utgifter, medan hemelektronik star for bara ca 1 % och mobler &nnu mindre. Det finns manga
anledningar till varfér man later bli att reparera sina saker. Det kan vara dyrt, ta tid, svart att
hitta en reparator och att man hellre vill ha en ny, modernare produkt med flera funktioner. 33
Det finns flera anledningar till prisskillnaden mellan att kopa nytt och reparera. Sedan lang tid
tillbaka har industrin jobbat med att rationalisera tillverkningen och priser pa manga ravaror
har darfor sjunkit. Samtidigt har mycket tillverkning flyttat till 1ander med 1aga 16ner, med laga
konsumentpriser som foljd. Ett exempel ar att priserna pa klader och skor 6kat med 85 %
mellan 1980 och 2017, samtidigt som
matpriserna 6kat med 204 %. 3

Till skillnad fran tillverkning sa sker
reparation oftast i Sverige. Loénerna i
reparationslandet ar darfor i allménhet
mycket hogre dn i tillverkningslandet. En
reparation kraver ocksa att felet
undersoks, att delar for reparation finns
tillgangliga och arbetet dr ofta mer
manuellt dn vid tillverkningen. Allt detta
sammantaget paverkar priset pa
reparationen

Det kan ocksd vara svart att hitta nagon
som kan laga klader och skor. Bara
mellan 2001 och 2013 har antalet
skraddare och tapetserare gatt ner fran
3406 till 2196 och pa motsvarande satt
har garvare och skomakare minskat fran
615 till 355. Om dessa arbetar med
reparation och lagning eller om de
arbetar med tillverkning gdr inte att utldsa ur statistiken.®

33850U 2017:22

34 https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/samhallets-ekonomi/prisernas-utveckling/

35S0U 2017:22
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Laga och reparera sjalv

For att olika saker ska halla lange beh6ver de vardas. Skor far ett 1angre liv om du gor rent och
fettar in dem, soffor lever langre om de dammsugs och frysskap som frostas av drar mindre
energi. Allt det har ar sddant som tar tid. Den danske arkitekten och filosofen Piet Hein
myntade begreppet "Ting tar tid” (eller i sin ldngre och danska variant "Slid men vid, ting tager
tid"). Manga ganger ar det saker vi tycker mycket om som vi vill reparera, farfars gamla
soffbord eller den egensydda kldnningen som man vet hur 1ang tid det tog att gora.

Det senaste decenniet har intresset for att tillverka saker sjalv 6kat. Det galler allt fran att gora
sin egen 061 till att sticka. Darifran ar steget till att sjalv forsoka laga sina saker inte sa langt.
Ofta kan det vara litt att tro att man inte kan laga saker sjdlv, men det finns massor med filmer
pa Youtube som visar hur man byter glas pa en mobil, hur man lagar en dragkedja eller klar om
en stol.

Pa en del orter finns platser dar man kan traffa andra som ocksa lagar eller vardare sina saker, i
Goteborg finns Cykelkoket dar man tillsammans med andra lar sig underhalla sin cykel och
Fixoteket dar man kan snickra, mala och sy. En fordel ar att man da kan lana verktyg och
symaskin pa plats, sa att man slipper skaffa egna. Liknande finns pd manga platser i landet,
bade kommuner, foreningar och bostadsféretag har insett fordelen i att 1ata manniskor traffas
och ta hand om sina saker.

Det ar inte allt som ar sa enkelt att reparera och de senaste aren har ocksa produkter med
planerat dldrande diskuterats allt mer. Det dr produkter som p3 ett eller annat satt ar
konstruerade for att inte halla sa lange. Liknande &r elektronikprodukter dar tillverkarna slutar
uppdatera mjukvara eller rent av gor ny mjukvara som foérsamrar produktens prestanda. EU-
parlamentet antog under 2017 ett betankande som efterlyser atgarder mot planerat aldrande.®”

Re-design — ett satt att forlanga livsldngden pa material

Ofta kan livslangden pa material forlangas om man gor ndgot nytt av det gamla. Det klassiska
ar trasmattor, dar man utnyttjar utslitna lakan, gardiner och klader till att viva mattor. Re-
designade prylar far ofta ett unikt uttryck, ndgot som uppskattas av manga. Andra exempel pa
sadant man latt kan gora sjalv dr vaser av glasburkar, tygvaskor av gamla jeans eller
blomkrukor av konservburkar. Det dr bara fantasi och lite handighet som behovs for att
forlanga livet pa material. Det finns ocksa mer storskaliga exempel pa re-design dar t ex
tygspill anvands som stoppning i skarmvaggar for kontor (Kinnarps) eller redesignade klader
(Stockholms stadsmission).

Second-hand allt mer populart

Forsaljningen av begagnade produkter dkar. Sedan 2012 har konsumtionen av second-hand
nistan fordubblats. I genomsnitt handlar den svenska konsumenten pa second-hand en gang i

37 http://www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/economy/20170629ST078621/ledamoter-efterlyser-
atgarder-for-att-ge-produkter-langre-livslangd



kvartalet.®® Att skdnka klader och skor till valgérande andamal eller second hand-butiker ar
vanligt, 41 % uppger att de ger till vilgorenhet och 11 % att de ger till second hand-butiker.*
Unga vuxna ar mer benédgna att kopa begagnade varor. En av fyra unga vuxna (26 %) har
overvagt att vdlja en begagnad vara istéllet for en nyproducerad, motsvarande siffra dr 15 %
bland dldre konsumenter. Unga har lattare att andra konsumtionsvanor och tar snabbt till sig
nya tjanster och teknik. De kan se fordelar med att hyra saker istillet for att 4ga, anvanda sig
av delningsekonomi, samt handla pa nitet — dven hos utldndska foretag.°

Rekyleffekten

Att kopa second-hand, dela saker med andra och att reparera det vi redan ager gor ofta att vi
sparar pengar. Intuitivt ar det 1att att tanka att vi ocksa gor miljon en tjanst, men det beror
ocksa pa vad vi gor for pengarna vi sparat. Om vi sparar pengar pa att inte dga bil, men istallet
flyger till Thailand en gang om aret sa blir koldioxidutslappen ungefar lika stora. Det brukar
kallas rekyleffekt. Ett annat exempel pa rekyleffekt dr att om man kdper en bil som drar mindre
bransle dn den gamla s tenderar korstrackan att 6ka.*

Beteendeforandringar

Utan att fordndra beteenden kommer vi inte lyckas att uppna de hallbarhets- och klimatmal
som antagits globalt.

Nudging

En typ av metod for att hjalpa manniskor att fatta battre beslut ar sa kallad nudging. Termen
nudging myntades av Richard Thaler och Cass Sunstein (2008) och innebar enligt dessa bada
forskare att situationer designas sa att individen uppmuntras att valja ett for individen
och/eller foér samhallet fordelaktigt alternativ. Enligt Thaler och Sunstien handlar nudging om
att paverka manniskors beteende utan att begransa deras handlingsfrihet, anvanda
ekonomiska incitament eller f6rbud.

Framgangsfaktorer for beteendeforandringar

IVL har for Konsumentverkets rdkning inventerat olika insatser f6r beteendeférandringar
inriktade mot miljoma&ssig hallbar konsumtion for att identifiera och fa forstaelse for olika
framgangsfaktorer for beteendeférandringar.*?

Forenkla

Digitaliseringen har bidragit till férenklingen i manga beteendeinitiativ, bade i tillganglighet, i
att sammanfdra personer och resurser, i att identifiera vad som finns i narheten och i sjalva

38 Konsumtionsrapporten 2017. Handelshogskolan vid Goteborgs Universitet.
3http://www.mynewsdesk.com/se/tradera/pressreleases/7-av-10-koeper-klaeder-som-de-egentligen-inte-
behoever-2100529

40 Konsumentrapporten 2016. Konsumentverket.

41 Rekyleffekten och effektivitetsfallan — att jaga sin egen svans i miljopolitiken. Rapport 5623. Naturvardsverket
2006
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genomforandet. Flera initiativ har haft framgang med att underlatta for personer prova pa ett
nytt beteende, som ett nytt fardmedel, att dela en resurs eller att f6]lja med ndgon som redan ar
bekant med det har sattet att gora det pa.

En framgangsfaktor kan vara att géra det nya beteendet enklare dn det gamla eftersom ett nytt
beteende dr en troskel i sig. Nar Repamera gor det enklare att laga ett par byxor dn att kopa ett
par nya blir steget mindre.

e Forenkla
e Tillgangliggora
e Testapa

Synliggora

Att visualisera effekten ar relevant i de flesta beteendeinitiativ, det handlar om att gora
handlingen begriplig och motiverad. Det anvands under olika faser av ett beteende, det kan
bade handla om att synliggdra miljépaverkan infor ett val som till exempel nar Max
hamburgare skriver ut koldioxidavtrycket pad menyn, eller om att visualisera effekten av vart
beteende som Energy aware clock och Power Aware Cord som pa olika sétt direkt aterkopplar
pa var energianvandning och gor den synlig. Det kan ocksd handla om att visualisera resultat
efter att vi gjort ndgot som nar Bjurhovdaskolan visualiserade matavfallet i matsalen och fick
eleverna att gemensamt forandra resultatet.

e Visualisera effekten

Gora det attraktivt

Pa sikt ar det mer framgangsrikt att locka dn att hota. Forskningen visar att positiva kanslor
skapar bredare handlingsutrymme och mer bestdende beteendeférandringar medan hot
mojligtvis kan skapa tillfdlliga momentum.

Att ett beteende eller en foreteelse har hog status 6kar sannolikheten att manga vill anamma,
och forknippas med det. Pa vissa omraden har ett skifte i status pagatt ett tag, som nar det
galler att vintagekladder idag betraktas som status att blanda med nytt. Detta har inneburit en
O0kad mojlighet for beteendeinitiativ inom ateranvandning eller remake av klader att anvanda
skifte av status som framgéngsfaktor. Aven nar det handlar om klader utan designvarde har
strategin statusskifte framgangsrikt anvants: exempelvis i initiativet Street Store dar klader
som ges till behdvande hangs pa ett tilltalande satt som hojer vardet av att ta emot kldderna.
Flera initiativ har lyft sakers historia som ett mervarde.

e Lockaistallet for att hota
e Gortillnorm
e HOj status



Bygga relationer

Flera av framgangsfaktorerna handlar om att bygga relation i ndgon form. En av de vanligast
forekommande ar tillit. I manga av de delningsinitiativ som finns med i 6versikten men som
inte intervjuats lyfts fortroende fram som den viktigaste faktorn for att man ska vara beredd att
dela resurser med varandra. Bade for att man ska vilja lIdna ut sina egna saker och for att man
ska vilja satsa tid, engagemang och resurser i ett delningsinitiativ. Det ar tillit som antingen
16sts genom forsdkringar och mellanhéander eller genom gemenskap och en kidnsla av
agandeskap av initiativet.

Gemenskap och delaktighet dr i sig en dterkommande framgangsfaktor dels for den motivation
och engagemang det skapar, dels for att vi relaterar oss till varandra och det starka incitament
den sociala normen dr men ocksd for styrkan i en rérelse och den effekt man gemensamt
uppnar.

Att tacka for insatsen som nar Radiotjanst hyllar sina licensbetalare eller bekrafta deltagarna
som nar de i Hallbara ihop far bekraftelse i sociala medier ar en nyckel till att kdnna sig sedd
och uppskattad, men ocksa att andra ser min insats. Aterkoppling pa handlingen inger en
kansla av bekriftelse: jag far se hur mycket ekologiska varor jag kopt pa kvittot, och sms:et nar
blodet jag gett faktiskt har kommit till anvandning visar att insatsen ar meningsfull och har
haft effekt. Genom att bygga in starka incitament for att ses igen sa blir det troligare att
beteendet kommer att bli bestdende, som nar Nudie jeans erbjuder sig att laga dina jeans om
och om igen.

e Skapa tillit
e GOr tillsammans

e Tacka
e Aterkoppla
e Sesigen

Forsta kontexten

Nagra av de tydligaste framgangsfaktorerna relaterar till forstadelse av sammanhanget. Att
identifiera forandringsfonster forutsatter en god forstdelse av kontexten for att kunna se vid
vilken plats, tid eller situation ar malgruppen mer mottaglig fér en férandring. Det ar ofta i
samband med andra féorandringar som en flytt, att fa barn, byta jobb. Det kan ocksa handla om
att vara i ett tillrackligt tryggt sammanhang for att vdga prova nya saker. En tydlig
framgangsfaktor ar att bygga pa de drivkrafter som malgruppen har och att skapa ingangar
utifran dessa, som till exempel mojligheter att tidigt prova det som &ar nytt for den som gillar att
vara forst med saker, eller forstarka vad som kan ses som norm foér dem som vill gora som alla
andra.

e Anvanda forandringsfonster
e Bygga pa drivkrafter



Styrmedel och lagstiftning for hallbar konsumtion
och produktion
Styrmedel

Av 100 kronor av hushallens utlagg for inkdp och reparationer av konsumentprodukter gar bara
80 ore till reparationer.*® Utgifterna for hyra eller kop av begagnade konsumentprodukter ar
ocksd mycket sma. Dessa siffror beskriver snarare en slit—och-slang- ekonomi dn en cirkular
ekonomi. For att andra denna utveckling behovs nya och utvecklade styrmedel. Det viktigaste
hindret ar prisrelationerna. Det dr i manga fall dyrare att reparera en vara an att kopa en
likadan fast ny. Aven att hyra och att & hjalp med att sélja vidare begagnade varor &r relativt
sett dyrt.

Rep-avdrag

Privatpersoner far en skattereduktion, inom ramen for RUT-avdraget, for reparation och
underhall av vitvaror. Arbetet ska utforas i bostaden. REP-avdrag galler alltsa inte reparation
och underhall som utférs it ex leverantdrens verkstad. Avdraget ges genom en
skattereduktion, dvs skatteminskning, och hanteras i praktiken genom avdrag pa
leverantorens faktura (fakturamodellen).

Exempel pa vitvaror som omfattas av REP-avdraget:
e Tviattmaskin
e Torktumlare, torkskap
e Kyl frys
e Diskmaskin
e Spis, spishall
¢ Inbyggnadsugn, mikrovagsugn
e Koksflakt, spiskapa

Sankt moms pa mindre reparationer

Fran den 1januari 2017 sanktes momsen fran 25 procent till 12 procent for mindre reparationer
av cyklar, skor, ladervaror, klader och hemtextilier.

Hyber-avdrag

Det finns ocksa forslag (Miljopartiet 2017) till ett sa kallat hyber-avdrag (for att hyra, kopa
begagnat, reparera), att kommunerna ska underlatta for hushallen att forebygga avfall och att
ratten att reklamera undermaliga produkter ska starkas. Hyber-avdraget ar tankt att rikta sig
till manniskor som hyr produkter upp till ett ar, tjanster for begagnatforsaljning, reparation och
underhall av konsumentprodukter samt tjanster for hAmtning/lamning i samband med hyra,
begagnatforsaljning, reparation eller underhall. Syftet med avdraget ar att det ska gynna
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manniskor som hellre hyr dn Ager saker samt de som underhaller sina saker sa att de far en
langre livslangd. Det bidrar till 6kat resursutnyttjande.

Exempel pa lagstiftning for hallbar konsumtion

Producentansvar

Tanken ar att det ska motivera producenterna att ta fram produkter som ar mer resurssnala,
lattare att atervinna och inte innehaller miljofarliga amnen. Enligt Naturvardsverkets statistik
samlade producenterna in 12,2 kilo elavfall per invanare enbart fran hushallen 2016. Malet i EU-
direktivet om producentansvar for elektriska och elektroniska produkter ar fyra kilo per
innevanare. Sverige har val etablerade insamlingssystem for elavfall, men ocksa en hog
konsumtion av elektriska och elektroniska produkter. I Sverige har vi lagstiftat producent-
ansvaret for atta produktgrupper;

e Batterier

e Bilar

e Daiack

e Elutrustning (inklusive glédlampor och viss belysningsarmatur)
e Forpackningar

e Returpapper

o Lakemedel

e Radioaktiva produkter

Dessutom finns det frivilliga ataganden, som liknar producentansvar, for kontorspapper och
lantbruksplast

Producentansvar for textilier har diskuterats men annu finns inte nadgon férordning om
producentansvar framme. Naturvardsverket har foljande resonemang kring producentansvar
for textilier kontra att 1ata ansvarsférhallanden kvarsta som idag och infora utsorteringskrav i
avfallsférordningen som innebar att kommunen ska samla in textil i en separat fraktion.

— Miljonyttan bedoms vara lika stor oavsett vem som ansvarar for insamlingen, foretagen eller
kommunerna. Ett producentansvar ar mer komplicerat att inféra och kan eventuellt medfora
en storre risk for negativa konsekvenser for second hand-aktorer. Den samhallsekonomiska
kostnaden blir hogre med ett producentansvar, till {61jd av administrativa kostnader for
producenter. Ett producentansvar uppfyller dock i hégre utstrackning principen om att
fororenaren betalar (Polluter Pays Principle, PPP). Ett producentansvar skulle dven kunna
underlatta for producenterna att anvanda avfallet som en ravara for ny textilproduktion vilket
eventuellt pa 1dng sikt kan skapa incitament for att skapa mer atervinningsbara produkter.



Ekodesigndirektivet

Ekodesigndirektivet ar en europeisk lagstiftning som till en borjan styrde energianviandningen
hos produkter och forbjuder de mest energi- och resurskravande produkterna pa EU-
marknaden. Lagstiftningen har utvecklats sa att den numer stéller krav pa
energianvandningen i hela livscykeln, dvs aven vid tillverkning, atervinning och i avfallsledet.
Manga olika produkter tdcks in av ekodesigndirektivet, som virmepumpar, kaffebryggare och
tv-apparater.*4

Kraven innebar att de mest energislosande produkterna pa marknaden forbjuds. Numer blir det
allt vanligare att ta hansyn till hela produktens livscykel och aven sdtta krav pa teknisk
livslangd, atervinning, reparerbarhet, vattenanvandning, utslapp till miljon, informationskrav
kring farliga &mnen med mera. ¥

Nivaerna for kraven sétts sa att den totala kostnaden for investering och driftskostnaden ska
bli sa 1dg som mojligt. Men det racker inte med att en produkt anvander lite energi, den maste
ocksa fungera. Direktivet satter darfor ocksa krav pa exempelvis buller, att en tvattmaskin
tvattar rent, ljusskarpa pa bildskdrmar med mera. Ekodesigndirektivet galler ocksa for
produkter som inte sjdlva anvander energi, men som har en paverkan pa den totala
energianvandningen. Det kan exempelvis vara fonster eller bildack.

I den arbetsplan for ekodesigndirektivet som galler 2016—2019, har cirkuldra designaspekter
fatt mer uppmarksamhet. Det géller hallbarhet, reparerbarhet, uppgraderbarhet,
demonterbarhet, information och mojlighet att ateranvanda och atervinna.**'

44 http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/produkter-med-krav/produktgrupper/
4 http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/lag-och-ratt/ekodesign1/
46 https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/com_2016_773.en_.pdf




Fragor och svar

Vad skulle handa med ekonomin om inga nya saker fick tillverkas? Det ar ju
det som driver tillvaxten?

For att inte tdra pa jordens resurser ska produkterna ska vara gjorda av material som redan
finns i omlopp. Att gora nya saker av gamla dr ndgot som bade manniskor och natur vinner pa.
En viss nyproduktion kommer alltid att finnas, eftersom material inte kan
atervinnas/ateranvandas hur manga ganger som helst utan att tappa kvalitet. Arbetstillfallen
som forsvinner frdn nyproduktion kan aterskapas i atervinnings- eller
ateranvandningsbranscherna. Tillvixt kan ske men inte pa miljons bekostnad, till exempel kan
man 0ka sin konsumtion av resurssnadla tjanster. Marknaden stiller om efter vara
konsumtionstnskemal.

Men plast dr sa billigt att tillverka — ar det verkligen realistiskt att sluta
tillverka ny plast?

Det stammer att plast ar for billigt att nyproducera for att foretagen ska vilja ga over till
atervunnen plast. Det ar ett av problemen med plast, eftersom det leder till att mer och mer
plast branns upp och bidrar till klimatférandringarna, eller hamnar i naturen dar den paverkar
djurlivet negativt. Mycket plast tillverkas fran fossila ravaror, framst olja och naturgas.

Vi maste minska beroendet av dessa fossila ravarukallor. konsumenter ett ansvar. Vi behéver
trycka pa och visa att vi vill ha en cirkuldr ekonomi dar plast atervinns.
Naturskyddsforeningen vill att politikerna satter upp ramverk, det vill sdga lagar och regler, sa
att en cirkuladr ekonomi gynnas. Det handlar bland annat om att producenterna maste ta ett
storre ansvar for att samla in och atervinna materialet i sina produkter.

Ar det inte bra att fasa ut gammal plast med farliga kemikalier i?

Plaster som innehaller farliga kemikalier beh6ver fasas ut och forstoras pa ett sdkert sitt. Det
géller for 6vrigt allt material som innehaller farliga amnen. Det finns massor av
plastkemikalier som inte ar farliga, det ar bara for féretagen att borja anvanda dem! Men de ar
lite dyrare sa det finns en motvilja sd lange inte konsumenten eller lagstiftningen trycker pa.

Visst ar det sa att gamla leksaker av plast kan innehalla skadliga kemikalier?

Den generella rekommendationen ar att mjuka plastleksaker som tillverkats fore 2007 ska
gallras ut. Da forbjods de varsta mjukgorarna, ftalaterna, i leksaker.

— De hir mjukgorarna som finns i leksakerna lacker ut — om barnet suger pa dem gar de in i
kroppen snabbare, sdger Camilla Westlund, inspektor pa Kemikalieinspektionen.

Och leksakerna kan faktiskt fortfarande lacka kemikalier, s har 20—30 ar senare.

— S lange plasten dr mjuk kan leksakerna lacka mjukgoérare. Pa riktigt gammal plast som



blivit spréd har daremot alla mjukgorare lackt ut. Alla leksaker dar man kan trycka in plasten
raknas som mjuka.
Leksaker som luktar starkt eller kdnns kladdiga ska alltid undvikas.

Ar det verkligen klokt att kopa begagnad kyl och frys?

Energianvandningen har stor miljépaverkan under en produkts livscykel. Teknikutvecklingen
har gatt sa fort och manga elektriska produkter har blivit sa energieffektiva att
Naturskyddsforeningens rekommendation ar att byta ut kylskap och frysar med mera som &r
aldre an sju ar. Detta forutsatter att gamla lamnas till atervinning och ersatts av ett som ar
klassat med A+++.

Ar det tillatet att laga elprodukter sjalv?

Du kan laga en trasig elektrisk produkt om du vet hur reparationen ska ga till. Tank pa att du i
sa fall tar du 6ver ansvaret fran tillverkaren for produktens sdkerhet. Det innebar att du ar
ansvarig for om nagot skulle hinda, till exempel att ndgon skulle bli skadad av produkten eller
att den orsakar brand. Det ar alltsa viktigt att det gors pa ratt satt och att du kontrollerar att den
lagade produktens hoélje inte blir spanningsférande eller farligt pa annat satt. Lds mer pa
www.elsakerhetsverket.se

Om jag hittar fina anvanda elektriska produkter — vad kan jag tinka pa att
kolla?

Kom ihag att kontrollera isoleringen pa sladdarna nar du handlar begagnade saker. Om du
misstanker att sladden behéver bytas eller om den bara har en ojordad stickpropp, lamna
produkten till en fackman for atgard. Om nagot i en elektrisk produkt glappar, later konstigt,
luktar brant eller far automatsdkringar/proppar att 16sa ut kan det vara ett tecken pa elektriskt
fel.

Vilka andra begagnade elprodukter ska jag undvika att kopa begagnade?

Av miljo- och sdkerhetsskal ska du undvika att kopa dessa produkter begagnade. Skilen kan
vara att de innehaller skadliga kemikalier, har hog energiférbrukning eller kan antas ha
sakerhetsrisker som elektriska fel.

¢ halogenlampor och armaturer for halogenlampor,
e gamla lysrors armaturer (fér T8 ror)
e Kkylskap

e frys, frysboxar,

e gamla "tjock” TV

e torkskap

e ljusslingor

e infravarme

e varmedynor

o elektrisk filt

e elradiatorer



Hur manga nya mobiltelefoner siljs i Sverige varje ar?

Varje ar siljs ca fyra miljoner mobiltelefoner i Sverige. Svenskarna ar bland de ivrigaste i
varlden att byta till den senaste modellen. det kommer standigt nya spannande uppdateringar
som far forra dldre modeller att kdnnas gamla och inaktuella. Manga ger sin gamla mobil till
barnen, men de flesta av oss har minst en eller flera gamla telefoner som ligger hemma i
byraladan.

Vilka miljoproblem finns kring tillverkning av mobiltelefoner?

En studie fran Svenska Miljoinstitutet visar bland annat att tillverkningen av en enda
mobiltelefon skapar 86 kilo avfall. En telefon innehaller en rad olika metaller, plast och andra
material och det ar framforallt metallerna ger upphov till stora mangder avfall nar man bryter
dem. I en mobiltelefon kan det finnas upp till 30 olika metaller som ofta utvinns i Afrika och
Asien under forhallanden som bryter mot manskliga rattigheter. Utvinningen leder till en rad
miljo- och halsoproblem och metallernas paverkan pa anvandaren av den fardiga produkten ar
daligt dokumenterade

(kalla http://www.medvetenkonsumtion.se/radochtips/elektronik/mobiltelefon/).

Vad kan jag tanka pa nar jag borjar trottna pa min mobil?

e Behall din gamla lite 1angre om du kan

e Kopbegagnad.

e Om du erbjuds en ny telefon nar du férlanger ditt kontrakt kan du fraga

e om du kan fa lagre samtalskostnad istéllet for en ny telefon om den gamla fortfarande

fungerar.

e Liamna in alla uttjanta mobiler till betrodda insamlingsalternativ.

e P4 pantaluren.se kan du atervinna din mobiltelefon pa ett miljévanligt satt.

e Vad ar problemet med att vi konsumerar och producerar textil i den omfattning vi gor?
Det ar mycket miljépaverkande och resurskravande att bade odla/framstalla fibrer och att
bereda, farga och tillverka materialen sa att de blir en produkt.

Textiltillverkning kraver dessutom stora mangder vatten och kemikalier. Enligt Climate Works
Foundation star klad- och skoindustrin tillsammans for 8,1% av manniskans totala
klimatpaverkan. Om vi fortsatter att konsumera pa samma satt som vi gor i dag kommer
klddindustrins klimatpaverkan 6ka ytterligare med 49% fram till ar 2030 jamfort med idag.!

Men visst konsumerar vi mer hallbara fibrer?

Efterfrdgan har aven 6kat pa mer hallbara fibrer, till exempel atervunna fiber och mer hallbart
odlad bomull. Bomullsodling kraver enorma mangder vatten och dr ocksa ofta hart besprutad
och konstgddslad. Den ekologiska andelen bomull utgor fortfarande mindre &n 1% av den totala
maéangden som odlas i varlden, men om man rdknar in BCI (Better Cotton Initiative som &r ett
utbildningsinitiativ for mer hallbar odling), Fairtrade (en markning som fokuserar pa sociala

1 Measuring Fashion, Environmental Impact of the Global Apparel and Footwear Industries Study, 2018,
Climate Works Foundation



fragor, men aven begransar sarskilt farliga amnen), och andra motsvarande initiativ och
certifieringar, uppskattas denna mer hallbara bomull ha utgjort 15% av varldsmarknaden 2017.
For bara 8 &r sedan var motsvarande andel 1%.2

Ar det anvandningen av kldder som har storst miljopaverkan, tex tvatt?

Den allra storsta delen av ett plaggs miljopaverkan ar kopplad till tillverkningen medan tvatten
hemma endast star for ett par procent. Detta visar hur oerhort viktigt det ar att anvanda plagg
sa lange det mojligen bara gar. Om du anvander ett plagg dubbelt sd manga ganger har du nasta
halverat dess miljopaverkan (férutsatt att du inte har kopt ett nytt plagg).® Det ar just detta som
ar en av de allra viktigaste fragorna att arbeta med gallande textiliers miljopaverkan - vi
konsumerar stora mangder klader per person och vi anvander inte kldderna hela dess fulla
livslangd (tills de dr sénder och inte langre gar att laga).

Hur mycket textil slanger vi?

I en plockanalys av hushallssopor kunde man se att medelsvensken kastar néstan 8 kilo klader
i soporna varje ar. Samtidigt kunde man se att ungefar 6 av 10 plagg var hela och istéllet hade
kunnat anvandas av ndgon annan.* Det dr sd klart ett resurssloseri att anvandbara klader gar
till forbranning och att vi ersatter med nya plagg nar vi egentligen inte behover. Bade hela och
trasiga plagg kan idag lamnas i behallare som finns utplacerade vid atervinningsstationer mm.
och kan d3 i forsta hand saljas vidare som second hand eller i andra hand materialatervinnas.

Visst ar det massa kemikalier med i textilproduktion?

Kemikalier anvands i nastan alla steq i tillverkningskedjan och for alla typer av material; som
bekampningsmedel i odling, vid fibertillverkning av konstgjorda fibrer, i garnspinning och
vavning, vid fargning och beredning och ibland i transporter for att forhindra mdgel. I en
kartlaggning av Kemikalieinspektionen som gjordes 2015 identifierades 3500 &mnen som
kunde kopplas till textiltillverkning. 2400 av dessa gick att fa fram mer information om, och da
kunde man se att hela 10% hade halsofarliga egenskaper och att 5% kunde utgora en risk for
miljon.

Nar halso- och miljofarliga kemikalier anvands i tillverkningen kan det framférallt skada
manniskor och natur i det land dar tillverkningen sker, men det kan ocksa innebéra en risk for
dig som anvander kladerna och kommer i kontakt med textilierna.® I Europa galler den
europeiska kemikalielagstiftningen REACH som reglerar vissa av de farliga amnen som man
kan hitta i textil, men det ar 1dngt ifrdn alla som begransas. Det ar darfor oerhort viktigt att leta
efter produkter som ar miljomarkta (Bra Miljoval, Svanen, GOTS, EU-blomman) eller mer
hallbart producerade (t.ex. ekologisk bomull eller Oeko-Tex-markta) nar detta finns eftersom
man da undviker problematiska &mnen och bidrar till en mer hallbar textiltillverkning.

2 Organic Cotton Market Report 2017, Textile Exchange

3 Environmental assessment of Swedish fashion consumption, Five garments — sustainable futures, 2015, Mistra Future Fashion
4 Plockanalyser av textilier i hushallens restavfall, Rapport Nr 176 2016, SMED
5> Kemikalier i Textilier, Rapport 3/15, Kemikalieinspektion



Hur stort blir mitt koldioxidavtryck nar jag koper ny inredning?

Klimatpaverkan fran tillverkningen av inredning ar ocksa stor och brukar matas i
koldioxidekvivalenter (CO2e) som ar ett matt for att berdkna hur mycket vaxthusgaser som en
produkt bidrar med. For olika typer av mdbler raknar man med 20-80 kg CO2e per produkt. Dar
en soffa ligger hogts pa drygt 80 kg CO2e. Material som skumplast och stal bidrar mest till
koldioxidavtrycket. Koksinredning har ocksd sammantaget en stor paverkan, givetvis
beroende av hur manga skap och livslangden. Képa begagnat, laga och renovera gamla mobler
och inredning minskar alltsd klimatavtrycket.

Och nir jag koper en ny t-shirt och ett par nya skor?

Klimatpaverkan for olika plagg kan skilja beroende pa hur tillverkningen sett ut och vilka
material plaggen bestar av. Generellt kan man dock sidga att ju tyngre/mer omfattande plagg,
desto hogre klimatpaverkan. Ett par jeans i kraftig denimvav med dragkedja, nitar och knappar
har till exempel normalt en betydligt storre klimatpaverkan att tillverka &n en enkel t-shirt i
tunn stickad bomull.

Siffrorna for klimatpaverkan, kg CO2e, som presenteras i listan nedan ar exempel pa hur
mycket resurser som gar at for att tillverka olika plagg. Exemplet galler tva olika 6verdelar (250
gram/st) och tva olika byxor (600 gram/st) tillverkade i bomull respektive polyester. Tabellen
innehaller ocksa siffror pa hur mycket vatten som gar at (har skiljer det valdigt mycket och
darfor presenteras vardena i spann) samt mangd kemikalier.

Som man kan se ar vattenforbrukningen betydligt hogre for bomull dn polyester (eftersom det
kravs for bomullsodlingen), medan klimatpaverkan istallet dr lite hogre for polyestern.
Mangden kemikalier dr ungefar samma oberoende av materialval.

Liter vatten® Kg kemikalier’ Kg CO2e®
T-shirt av bomull 1800 -7300 0,8 5
Polyesterblus 25-50 0,7 9
Bomullsjeans 4300 -17000 1,5 13
Byxor av polyester 60-120 1,7 21

Ett genomsnittligt koldioxidavtryck for ett par skor ligger pa drygt 10 kg CO2e.

6 Bomull — En ren naturprodukt?, WWF, 2005

http://textilelearner.blogspot.se/2014/04/water-consumption-in-textile-industry.html [lst 2018-05-23]

7 Kartlaggning av kemikalieanvandning i klader, Uppdragsrapport 09/52, Swerea IVF

8 Baserat pa siffror i: Environmental assessment of Swedish fashion consumption. Five garments — sustainable features., Mistra Future

Fashion, 2015




Svenskarnas konsumtion av prylar och klader ligger pa en fortsatt
hog niva. Naturskyddsforeningens arliga Miljévanliga Vecka 2018
— 2020 kommer inspirera till att minska konsumtionen av nya
saker och uppmuntra till delande under det samlande projekt-
namnet Ta vara pa det vi har.

Att se vardet hos saker kan ge en vilja att varda och reparera och i
nasta steg lamna till en ny dgare. Om vi ger vara saker ett 1angt liv
behover inte lika manga saker tillverkas. Samma sak galler om
manga delar pa en och samma sak, genom att dga tillsammans,
eller genom att lana eller hyra.

2018 ars kampanj Fixa grejen vill guida och ge konkreta tips pa
hur man sjalv eller med hjalp av andra kan laga, géra om och
varda prylar, klader, inredning, fritidsutrustning och elektronik
for att forlanga sakernas liv. Kretsar, medlemmar och natverk
uppmuntras ocksa till att guida till lokala reparatoérer och
hantverkare.

2019 lyfts delande och olika former av delningsekonomin i
kampanjen. I detta faktaunderlag hittar du information om var
konsumtion och miljopaverkan, framgangsfaktorer for att fa till
beteendeforandringar, exempel pa losningar och andra initiativ
for nya satt att konsumera. Valkommen att delta!

Naturskyddsféreningen &r en ideell miljoorganisation PG 9019 09-2
med kraft att foréndra. Vi sprider kunskap, kartlagger Asogatan 115
miljohot, skapar I6sningar samt paverkar politiker och
myndigheter saval nationellt som internationellt. Féren-
ingen har ca 226 000 medlemmar och finns i lokalféren-
ingar och lansférbund dver hela landet. Valkommen att +46 (0)8 702 65 00

bli medlem, skanka en gava eller bli foretagssponsor. www.naturskyddsféreningen.se

Box 4625, SE-116 91
Stockholm, Sweden

@ Naturskyddsféreningen
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