




















Mer information om aktiviteterna i programmet och vem som ansvarar för 
respektive aktivitet finns på hemsidan, där kan du också  anmäla dig till de 

aktiviteter som kräver föranmälan. Är det något du undrar, ring Susanne 
Björk 0735-50 21 05 eller Thomas Ögren 073-345 66 63

Det kan även dyka upp fler programaktiviteter, håll utkik i kalendern på 
hemsidan.

Vi finns även på Facebook.

Vi har verksamhet i Lillåstugan på Bruksvägen 18 mellan Vänersborg och Vargön
Torsdagskvällar kl 16-19 under mars till september är det som regel öppet hus, just nu 
jobbar vi för ett naturreservat runt Lillån.  Andra programpunkter se information på 
anslagstavlan utanför grinden. Kontaktperson, Lave Thorell, 0762-20 32 50 
www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/  

På Grinnsjötorp på Hunneberg i Grinnsjö naturreservat har vi också verksamhet 
tillsammans med Trollhättan och Grästorp.
Här kan du läsa mer om Grinnsjö och vårt arbete där, samt se vägbeskrivning. 
Kontaktperson, Ann Olsson 070-340 92 28www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/
torpet-grinnsjo/

Program hösten
2023 - vintern 2024

Våra aktiviteter arrangerar vi tillsammans med vårt 
studieförbund Studiefrämjandet Fyrbodal. 
Residensgatan 7 i Vänersborg, tel 0521-121 20

2024
Söndag
28 januari
10.00 - 12.00

Vinterfågelmatning vid Lillåstugan 
Vi samlas vid fågelmatningen, Lillåstugan, och lär mer om fåglar och 
fågelmatning. Ny guidning varje halvtimma. Fågelräkning sker i ett 
samarbete med BirdLife. Kaffepannan står på spisen.

Torsdag
1 februari
18.30

Fåglarnas kväll på Vänersborgs bibliotek
Så här i skådningens lågsäsong samlas fågelintresserade för att 
tillsammans njuta av vackra fågelbilder och en kopp kaffe. Rapporter 
från det gångna fågelåret lokalt och hur det går för våra pilgrimsfalkar 
på bergen utlovas. Samarrangemang med Trollhättan

Tisdag 
6 mars
18.00

Föreningsstämma för Vänersborgskretsen på biblioteket
Efter årsmötet, ca 19.00 lutar vi oss tillbaka, dricker en kopp kaffe och 
njuter av Naturfotogruppens bilder, allmänheten är välkomna!

Använd QR-koden för att komma till 
hemsidan eller bli medlem.

Anmäl din mejladress så får du 
information och månadsmejl om 
kommande aktiviteter direkt i din 
mailbox. 
vanersborg@naturskyddsforeningen.se  

 

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/
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Onsdag 
23 augusti  
18.00 - 21.30

Naturfotogruppen startar studiecirkel i studiefrämjandets lokal.
Dags att planera höstens möten, det är en kamratcirkel och vi lär av 
varandra.

Tisdag
29 augusti
11.00 - ca 14

Vandring, Eldmörjan runt med span på fjäril Dagtidsvandringarna 
tillsammans med Trollhätteföreningen fortsätter Kontakta Thomas 
Ögren, 073-345 66 63,  för information om mötesplats och samåkning

Torsdag 
31 augusti
20.00

Fladdermuskväll på Grinnsjö Vi samlas runt grillelden och medan vi 
inväntar skymningen lyssnar vi till ett kort föredrag. När de första 
fladdermössen börjar flyga går vi en kort promenad med guide. Medtag 
det du vill grilla eller fika. Dåligt väder - inga fladdermöss. 

Lördag
2 september

Regionsupptakt inför miljövänliga veckan Vi får förslag på 
workshoppar att göra under kampanjveckan. Vad händer när man byter 
ut en grupp livsmedel från oekologiska till ekologiska? Vi går igenom 
skillnaden i miljön – ekoeffekten. Susanne Björk 0735-502105

Söndag 
3 september
11.00 - 14.00

Svampens dag på Grinnsjö Svamputställning och svampexperter på 
plats. Ta med dig svamp du hittar och få den artbestämnd.
Grillelden brinner och kaffepannan står på spisen.

Torsdag 
7 september
18.00

Vi träffas i Lillåstugan med tema klädbytardag.
Vi planerar inför klädbytardagen. Tag gärna med kläder du vill lämna 
inför klädbytardagen.

Lördag 
16 september
11.00

Skräpplockardag Vi är med i ”Håll Sverige Rent-dagen” och samlas 
utanför PostNord på Parallellgatan 58 kl 11.00 och går sedan 
gemensamt till Holmängen. Vi delar upp oss i skräpsamlargrupper, ta 
med handskar och gärna fika.

Söndag
17 september
10.00 - 13.00

Träden i skogen vid Lillåstugan
Vi inleder skogsveckan med en kunskaps- och upplevelsevandring med 
flera sinnen.Vi rör oss runt Lillån, vilka träd vill leva här och varför? Vi 
gör enskilda övningar och låter skogen tala. Ta med fika, sittunderlag 
och ha stadigt på fötterna. Tone Faye, 0729-320350

Torsdag
21 september
18.00

Tipspromenad om skogen startar vid Lillåstugan och det är 
uppstarsmöte om naturreservat i Lillå-området. Se hemsidan.
Kom och gå tipspromenaden fram till den 5 oktober då vi har öppet hus 
med dragning.

Söndag
24 september
9.30 - ca 17

Dagsvandring till orörda skogar på  Kroppefjäll 
Medelsvår terräng, samåkning från Dalaborgsparken, föranmälan till 
Thomas Ögren, 073-345 6663

Tisdag 
26 september
11.00 - ca 14

Vandring på Bredfjället i naturreservatet Vandring i skog med 
kulturhistoriska inslag.  Info Thomas 073-345 66 63.

Torsdag 
28 september
18.00 -21.00

Studiecirkel ”Fixa grejen” i Fridaskolans slöjdsalar
Vi samlas, fikar och tipsar varandra om lagning och hur man kan ta 
tillvara på det vi har. Både textilt, trä och metall.Vi planerar fortsatta 
kvällIar, info Susanne Björk 0735-502105 

Fredag -Söndag
29 september - 
1 oktober

Kretskonferens på Helsjöns folkhögskola Rent vatten?
Om PFAS, svensk gruvdrift och textilindustrins (gamla) synder. En helg 
med intressanta föreläsningar, erfarenhetsutbyte och utevistelse i vacker 
natur. Anmälan, se hemsidan.

Torsdag 
5 oktober
17 - 19

Träffa ”Hållbarhetsgruppen” i Lillåstugan
Det är miljövänliga veckan och vi har öppet hus med ekofika och dragning 
av tipspromenaden. 

Lördag - söndag
7-8 oktober

Hållbarhetsveckan startar på Nuntorp
Vi syns på Nuntorpdagarna och presenterar föreningen och pratar om 
ekologisk mat.

Lördag
14 oktober
11-13

Klädbytardag på Vänersborgs biblioteket
Höstens klädbytardag blir på biblioteket i samband med hållbarhetsveckan. 
För information om inlämning, se hemsidan. Har du frågor ring Britt-Mari 
Karlsson 0702 - 69 74 88

Tisdag
24 oktober
11.00 - ca 15

Vandring i Norra Båsane i Dalsland
Vi tittar på mossor och lavar. Info Thomas 073-345 66 63.

Torsdag
2 november
16 - 20

Talgbollstillverkning i Lillåstugan
Vi gör egna ekologiska talgbollar till fågelmatningen med start klockan 16 
och håller på till ungefär 20. Välkommen att titta in och vara med.

Lördag 4 nov 
tom söndag19 
november

Vernissage på lördag kl. 11, Naturfotogruppen visar naturfoto på 
Galleri 3, Edsgatan 5 Vänersborg  Bilder av djur och vår vackra natur 
visas lördagar 11-14 söndagar 12-15 och onsdagar och torsdagar 15 - 18, 
Välkomna!

Torsdag
16 november
18.30

Föreläsning om Utterns återkomst, naturfotograf och föreläsare, Börje 
Gunnevik kommer till Vänersborgs bibliotek, visar bilder  och berättar om 
utterns återkomst. Kaffe med frågestund och en film som avslutning. 50kr

Tisdag 
21 november
11.00 - 14, samt 
bastu 14-ca16

Vandring vid Lipered och Smörsjön i Sjuntorp
Efter vandringen tänder vi grillen så ta med det du vill grilla. För
de som önskar så kommer vi att boka bastun så det finns
möjlighet till bastubad och dopp i sjön. Info Thomas 073-345 66 63.

Söndag
10 december
10.30

Adventsvandring till Grinnsjötorp, samling vid Prästeklev
Traditionell adventsvandring som avslutas med kaffe glögg och 
pepparkakor. Det går fint att  ta med eget att grilla då elden är tänd. 
Samling vid Prästeklev / vägbommen kl 10.30 för gemensam vandring till 
torpet.

Onsdag 
23 augusti  
18.00 - 21.30

Tisdag
29 augusti
11.00 - ca 14


