









Mer information om aktiviteterna i programmet och vem som ansvarar 
för respektive aktivitet finns på hemsidan, där kan du också  anmäla dig 
till de aktiviteter som kräver föranmälan. Är det något du undrar, ring 
Susanne Björk 0735-50 21 05 eller Thomas Ögren 073-345 66 63

Det kan även dyka upp fler programaktiviteter, håll utkik i kalendern på 
hemsidan. Vi finns även på Facebook.

Vi har verksamhet i Lillåstugan på 
Bruksvägen 18 mellan Vänersborg och 
Vargön.
Torsdagskvällar kl 16-19 under mars till 
september är det som regel öppet hus, 
just nu jobbar vi aktivt för ett 
naturreservat runt Lillån och alla som är 
intresserade är välkomna att hjälpa till. 
Andra programpunkter kan du se på 
anslagstavlan utanför grinden. 
Kontaktperson, Lave Thorell, 0762-20 32 50 
www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/  

Grinnsjötorpet på Hunneberg i Grinnsjö naturreservat sköter vi 
tillsammans med naturskyddsföreningarna i Trollhättan och Grästorp. 

Där har vi verksamhet för att öka den 
biologiska mångfalden och kunskap om 
den. I år har vi ökad möjlighet till detta då 
vi genom ett LONA-projekt byggt en 
spång och brygga för att komma ut till 
sjön för att håva och se vad som växer. 
Det finns även mer information uppe vid 
stugan. Du kan läsa mer om Grinnsjö och 
vårt arbete på hemsidan. Där finns också 
en vägbeskrivning. Kontaktperson, Ann 

Olsson 070-340 92 28
 www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/torpet-grinnsjo/

Använd QR-koden för att komma till 
hemsidan eller bli medlem.

Anmäl din mejladress så får du 
information och månadsmejl om 
kommande aktiviteter direkt i din 
mailbox. 
vanersborg@naturskyddsforeningen.se  

Vår -
sommar
program 

2024

Våra aktiviteter arrangerar vi tillsammans med 
vårt studieförbund, Studiefrämjandet Fyrbodal, 
Residensgatan 7 i Vänersborg, tel 0521-121 20 
och Vänersborgs bibliotek.

Kungsfiskare vid Lillån, foto  Jürgen Socha

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/
https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/torpet-grinnsjo/
mailto:vanersborg@naturskyddsforeningen.se


Torsdag 
1 februari
18.30

Fåglarnas kväll på Vänersborgs bibliotek
Så här i fågelskådningens lågsäsong samlas vi inomhus för att njuta av 
fågelbilder och höra fotograf Ingemar Sunnerdahl berätta om hur de 
kommit till. Göran Darefelt summerar det gångna fågelåret lokalt och 
Börje Broström ger oss en rapport från pilgrimsfalkarna på Halle- och 
Hunneberg. Samarrangemang med Trollhättan. 
InfoThorulf 0764-26 78 09

Torsdag 
8 februari
18.00

Studiecirkel ”Kom igång med fågelskådning” startar 
Naturskyddsföreningarna i Trollhättan och Vänersborg arrangerar en 
studiecirkel våren 2024 som är öppen för alla. Vi träffas varannan gång 
inomhus och pratar om fåglar och sen följer vi upp med en utflykt på helg 
för att titta på fåglar. Kanske vi ser och känner igen de arter vi pratat om. 
Info Thorulf 0764-26 78 09 

Tisdag
5 mars
18.00 

Föreningsstämma för Vänersborgskretsen på biblioteket
Efter årsmötet, ca 19.00, lutar vi oss tillbaka, dricker en kopp kaffe och 
njuter av Naturfotogruppens bilder.  Allmänheten är välkommen! 

Onsdag 
10 april
18.30

Föreläsning om grodor och kräldjur, Vänersborgs bibliotek
Claes Andren kommer och föreläser i samarrangemang med 
Naturskyddsföreningen Trollhättan. Info Kari 0703 - 41 36 55

Torsdag
11 april
16.00

Mer biologisk mångfald i din trädgård vid Lillåstugan
Anna Brandeby Harström kommer till Lillåstugan och berättar hur du kan 
öka den biologiska mångfalden i din trädgård. Vi utgår från trädgården i 
Lillåstugan, du är välkommen dit och kan ställa frågor om hur du kan göra 
i din egen trädgård. Info Britt-Mari Karlsson 0702-69 74 88

Torsdag
11 april
18.00 - 19.30

Mer biologisk mångfald i din trädgård på Vänersborgs bibliotek
Anna Brandeby Harström, rådgivare för biologisk mångfald kommer till 
biblioteket och berättar hur du kan öka den biologiska mångfalden i din 
trädgård eller balkong. Info Britt-Mari 0702 - 69 74 88

Söndag
14 april

Besök hos Claes Andren för att uppleva grodor och kräldjur
som lever i dammarna i hans trädgård. Info Kari 0703-41 36 55

Tisdag
16 april
11.00 - 14.00

Vandring - Gamle Daln och Kärlekens stig  
På den första av en serie dagsvandringar, tillsammans med 
Trollhättekretsen, beger vi oss till Gamle Daln och Kärlekens stig i 
Trollhättan. Detta blir en vandring med kulturinslag till exempel modernare 
skulpturer i området. Info Eira - 0709-50 41 33

Lördag
27 april
11.00 -13.00

Vårens klädbytardag på biblioteket
För information om inlämning, se hemsidan. Har du frågor ring Britt-Mari 
0702 - 69 74 88 (före 20 april)

Lördag
27 april
10.00

Länsstämman i Alingsås
Sedvanliga årsmötesförhandlingar och utflykt till ett intressant 
naturområde. Info Thomas 0733-45 66 63.

Söndag
28 april

Naturlig närvaro vid Lillån
Vi rör oss runt Lillån, vilka träd vill leva här och varför? Vi gör enskilda 
övningar och låter skogen tala. Ta med fika, sittunderlag och ha stadigt på 
fötterna. Föranmälan senast 24/4 Info Tone 0729-32 03 50

Söndag 
5 maj  
11.00  - 14.00

Fagning på Grinnsjötorp
Vi förbereder ängarna runt huset för kommande växtsäsong genom att 
räfsa bort gamla löv, kvistar och mossa. Grillelden brinner och kaffepannan 
står på spisen. Info Henrik 0702-99 06 76

Tisdag 
7 maj
11.00 - ca 15

Vandring i Ljungskile ”Från salt till sött”  
Vandringen startar i centrum och tar oss upp till Skarsjön, ca 6 km 
medelsvår vandring. Info Kari 0703 - 41 36 55

Måndag
20 maj
18.00

Hur vi bekämpar de invasiva växterna, Vänersborgs bibliotek 
Kommunekologerna kommer  och vägleder oss i kampen för att bevara 
den biologiska mångfalden. Vi lägger också upp en plan inför 
lupinplockardagen som är den 6 juni. Info Göran 0706-70 56 92

Tisdag
21 maj  
11.00 - ca 14

Vandring på Vänersnäs 
Info Thomas 073-345 66 63.

Lördag
25 maj
11.00 - 
Tills vi tröttnar

Familjedag på Grinnsjö 
En dag när vi firar biologiska mångfaldens dag med exkursioner, vandring i 
reservatet och naturligtvis håvning från den nya spången och bryggan. Ett 
samarbete med  Trollhätte- och Grästorpskretsen. Vi fikar och grillar korv.  
Thorulf 0764 - 26 78 09, Ann 0703-40 92 28

Tisdag
4 juni 
10.00 - ca 15

Orkidévandring - Ryrhalvöns naturreservat, norr om Mellerud
Vi åker till Ryrs naturreservat där Thomas guidar oss bland orkidéer och 
andra rara växter. Info Thomas 0733-45 66 63.

Torsdag
6 juni

Stora lupinplockardagen
Vi tar handgripligen tag I lupinerna för att bekämpa dem till förmån för en 
mångfald av växter. Info Göran 0706-70 56 92

Lördag 
8 juni

Utflykt till Bassholmen utanför Uddevalla 
Jan Uddén guidar om fåglar under båtresan ut. Sedan blir det fokus på 
insekter, fjärilar och sländor. Samarr. med Naturskyddsföreningarna i 
Trollhättan och Uddevalla. Föranmälan, Info Thomas 0733-45 66 63.

Söndag 
4 augusti
11.00 - 15.00

Slåtter på Grinnsjö 
Vi slår ängarna runt huset med lie för att gynna de värdefulla växter som 
trivs bättre på näringsfattiga marker. Erfarna liemän och liekvinnor visar 
hur det går till och hur slipstenen ska dras. Lie och kratta finns att låna. 
Välkomna! Sill och potatis till slåtterfolket! Info Henrik 0702-99 06 76

Söndag
1 september
11.00 - 14.00

Svampens dag på Grinnsjö med svampexperter
Svamputställningen bygger vi på plats. Ta med dig svamp du hittar och få 
den artbestämd. Grillelden brinner och kaffepannan står på spisen.
Info. Ann 0703-40 92 28


