
Program  
Våren och sommaren 2025 

Foto: Leif Zackrisson, Naturfotogruppen 

Våra aktiviteter arrangerar vi tillsammans med vårt studieförbund 

Studiefrämjandet Fyrbodal, Residensgatan 7,  tel 0521-121 20 och 

Vänersborgs bibliotek. 



 

                                                         Januari   
 

 

 
Tisdag 
21 januari 
18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag 
5 februari,   
18:30- 20:30  
 
 
 
 
Onsdag 
12 februari 
18.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fixa Grejen, studiecirkel startar för terminen 
Naturskyddsföreningen driver sedan hösten 2024 aktionen “Max 5” 
avseende nyproducerade plagg per person och år. Vad passar då  
bättre än att tillsammans med andra få tips, fixa om och laga.  
Vi har tillgång till både textil- och träslöjdsalar på Vänerparkens skola, 
Vänerparken 11, så du kan fixa alla slags prylar. Alla är välkomna! 
Övriga kvällar är 11/2, och 11/3, information och anmälan till  
Anna-Lena Andersson, 0732-43 16 64 
 

                                                                         Februari  
 
Fåglarnas kväll i Trollhättan, Parkhallen, Folkets park Trollhättan 
I fågelskådningens lågsäsong träffas vi för att tillsammans njuta av 
fågelbilder och fågelsnack. I år är tema havsfågel med bilder av fotograf 
Patrik Eld. Till fikat serveras en sedvanlig sammanställning av det gångna 
fågelåret lokalt. Info: Thorulf Lundqvist 0764-26 78 09 
 
 
Studiebesök på Önafors fjärrvärmeverk 
Vi besöker Vattenfalls 
Önaforsverk på 
Bruksvägen 40 (gamla 
Vargövägen). Önafors 
tillhör Vattenfall Värme 
och moderbolaget 
Vattenfall AB. 
Anläggningschef Henrik 
Aleryd berättar om 
“Lignum” som den nya 
anläggningen heter och 
om Vattenfalls andra 
anläggningar. Det blir 
även en kaffestund då man kan ställa frågor. 
Info: Lave Thorell 0762-20 32 50 
  

 



 

 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tisdag  
4 mars 
18.00 
 
19.00 
 
 
 
 
 
 
Lördag  
12 april  
kl 10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lördag 
26 april 
11.00-13.00 

 

                                                                           Mars 

 
Föreningsstämma och besök av Göta Älvs Vattenråd på biblioteket 
Verksamhetsåret redovisas och val av styrelse.  

 

Vatten följer inte våra kommungränser och det måste vi bemöta genom att 
samordna vattenfrågor och naturvård över kommungränserna. Göta Älvs 
vattenråd tillsammans med åtgärdsamordnare från Göteborgsregionen är 
ett forum för denna samordning. Efter årsmötet kommer Emma Laksonen 
från Göta  Älvs Vattenråd och berättar om det viktiga arbetet 

                                                                         April   
Exkursion med Roger Gran från Åmåls naturskyddsförening  
En skogsexkursion  där vi lär oss att se naturvärden. Mer Information kommer  
på vår hemsida/fb, håll utkik. 

 
                                                 Foto: Mats Knutsson                                              Jürgen Socha, Naturfotogruppen 
Klädbytardag på Vänersborgs bibliotek 
Ett av de mest miljösmarta sätten att förnya sin garderob är att byta kläder med 
andra. Vårens klädbytardag blir som vanligt på biblioteket där du också kan 
lämna in kläder i förväg. Du får högst fem kuponger att byta till dig andra 
plagg på klädbytardagen. För närmare information om inlämningen, se 
hemsidan.  
Info: Britt-Marie Karlsson 070 -269 74 88  
 



 

 
 
Söndag  
4 maj 
11.00-14.00 
 
 
Söndag 
11 maj 
heldag 
 

 
Söndag 
25 maj 
11.00 
 
 
 
 
 
Tisdag 
27 maj 
heldag 

 
 
 
Söndag 
15 juni 
10.00 - 13.00 
 
 
 
 

                                                                                     Maj 
Fagning på Grinnsjötorp 
Vi förbereder ängarna runt husen för kommande växtsäsong i år med 
levande musik till arbetet. Grillelden brinner och kaffepannan står på 
spisen. Info: Henrik 0702-99 06 76 
 
Vandring i Herrljunga 
En vandring i vårens vackraste tid. Promenaden går längs en stig 
invid Nossan med rikt fågelliv, till ljungheden vid Orraholmen, som är 
ett Natura 2000-område. Vi fikar vid en fågelsjö som anlades på 
1990-talet av Naturskyddsföreningen och går därefter genom skogen 
tillbaka till Herrljunga. Vandringen är cirka 7 km lång i ett slätt och 
relativt lättgånget landskap. Vi åker med tåg/buss Vbg/Thn - 
Herrljunga med start vid 10/11-tiden på förmiddagen. Ta med egen 
fika/lunch. Info: Eira 0709-50 41 33 
 
Blomstervandring i Ovandalen 
Fira mor med en vandring i Ovandalen då Ramslöken 
förhoppningsvis blommar som bäst. Vandringen sker i samarbete 
med Västkuststiftelsen och du anmäler dig på deras hemsida, 
https://vastkuststiftelsen.se/guidningar/ 
max 15 deltagare. Samling sker vid parkeringen längst ut på 
Halleberg, ta med fika och kläder efter väder.  
Info: Anna S J 0706-53 49 92 
 
Vandring på Kinnekulle 
Avresa från Trollhättan med reguljär buss till Lidköping, därefter byter 
vi till tåg på Kinnekullebanan. Vi åker till Hällekis och därifrån följer vi 
vandringsleden Kinnekulleleden till Råbäck eller Trolmen. Vandringen 
på Kinnekulle bjuder på en variationsrik natur med lummiga 
lövskogar, blomrika betesmarker, utsikter och kalkstensbrott. Så här i 
slutet  av maj hoppas vi att ramslöken blommar. Tag med fika och 
lunch. Info: Kari 0703-41 36 55 
 
                                                                         Juni 
Vilda blommornas dag 
I år besöker vi Grinnsjötorpets blomrika ängar på Hunneberg.Vi träffas kl 
10 vid vägbommen, Prästeklev, för samåkning till torpet. Vi räknar med att 
vara ute till cirka klockan 13. Medtag gärna matsäck. Vår ledare och guide 
är Birgitta Lindqvist. Ingen föranmälan behövs. Ett samarrangemang med 
Västergötlands botaniska förening. Välkomna!                                         
Info: Birgitta Lindqvist 0701-73 62 14                                                              

https://vastkuststiftelsen.se/guidningar/


 

 
 
 
Söndag 
3 augusti 
11.00-15.00 

 
Lördag  
23 augusti       
heldag 

 
 
 
 
Söndag  
7 september 
11.00-14.00 
 

                                                     Augusti 
 
Slåtter på Grinnsjötorp 
Vi slår ängarna runt huset med lie för att gynna de värdefulla växter som 
trivs bättre på näringsfattiga marker. Erfarna liemän och liekvinnor visar 
hur det går till och hur slipstenen ska dras. Lie och kratta finns att låna. 
Välkomna! Sill och potatis till slåtterfolket! Info: Henrik 0702-99 06 76  

 
 
 
 
 
Vandring Ramsvikslandets Naturreservat 
Avresa från Trollhättans resecentrum med ordinarie buss via 
Uddevalla till Ramsvikslandets naturreservat. Restiden är ca två 
timmar så vi blir borta hela dagen. Vi vandrar i ett landskap som 
präglats av vind, hav och ett intensivt markutnyttjande. Vidsträckta 
klippområden varvas med ljunghedar, ängar och lövdungar. 
Områdets havsstrandängar och grunda vikar är välbesökta rast- och 
häckningsplatser för vadarfåglar. Här finns också en hel del fjärilar 
och trollsländor. Tag med fika och lunch.  
Info: Elisabeth  0733-62 55 15 
                                                                         September   
      

Svampens dag på Grinnsjö  
Svamputställningen bygger vi på plats. Ta med dig svamp du hittar och få 
den artbestämd. Grillelden brinner och kaffepannan står på spisen.           
Info: Ingela 0736-49 97 09   

   

 

Till hösten blir det Filmvisning ! Vi kommer visa er en vacker och berörande film 
om Sveriges urskog, innehållande berättelse och musik. 
Håll utkik på hemsidan och fb för mer info när höstmörkret lägger sig. 
      



 

 
      

Verksamhetsgrupper 
 
Verksamhet i och vid Lillåstugan på Bruksvägen 18 mellan 
Vänersborg och Vargön 
Torsdagskvällar kl 16-19 under mars till september är det som regel öppet 
hus, just nu jobbar vi för ett naturreservat runt Lillån.  Andra 
programpunkter se information på anslagstavlan utanför grinden. 
Kontaktperson är Lave Thorell, 0762-20 32 50  
www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/   

 
Projekt Naturreservat Lillånområdet  
Naturskyddsföreningen Vänersborg vill att den stadsnära naturen och 
kulturhistorien vid Lillån/Önafors skyddas, bevaras och utvecklas som ett 
kommunalt naturreservat för all framtid.  
Tillsammans med våra medlemmar, kommuninvånare och 
samarbetspartners arbetar vi målmedvetet och konkret för att få till stånd 
ett natur- och kulturreservat.   

Sedan hösten 2023 organiserar vi påverkansarbete för ett “Naturreservat 
längs Lillån - från Vänern till Restad gård ” i en projektgrupp. Ambitionen är 
att föreningen driver projektet till hösten 2026. Fyra arbetsgrupper finns 
och de arbetar med att:   

● Utreda och inventera området och dess naturvärden   
● Samverka med kommunen   
● Samverka med andra organisationer och företag   
● Organisera aktiviteter för att öka kännedomen om området  

 
Under sommaren 2025 kommer det att genomföras elfiske i Lillån, för att 
kartlägga vilka arter som förekommer. Finansieringen sker via 
projektbidrag från Naturskyddsföreningens riksorganisation.  
Arbetet fortgår med att utarbeta beskrivning av området och dess värden, 
samt skissa på en plan för dess skötsel och utveckling. 
 
Mötesanteckningar och dokument uppdateras löpande på projektets 
webbsida 
https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/naturreservat-langs-lill
an-fran-vanern-till-restad-gard/ 

 

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/
https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/naturreservat-langs-lillan-fran-vanern-till-restad-gard/
https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/naturreservat-langs-lillan-fran-vanern-till-restad-gard/


 

      
                                                          
Grinnsjögruppen - På Grinnsjötorp på Hunneberg i Grinnsjö 
naturreservat har vi verksamhet tillsammans med Trollhättan och Grästorp. 
Efter att arbetet med spången och bryggan nere vid Bergsjön blev klar har 
en fixargrupp tagit tag i att rusta upp stugan. I stugan har vi möjlighet att 
koka kaffe och värma upp stugan med den nya vedspisen som Svea skog 
har installerat.  

Här kan du läsa mer om Grinnsjö och vårt arbete där, samt se 
vägbeskrivning. Kontaktperson, Ann Olsson 070-340 92 28 
www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/torpet-grinnsjo/ 

Grinnsjö Fixargrupp - Gillar du att snickra, renovera fönster och 
överhuvudtaget ta hand om ett härligt torp som Grinnsjö. Då är du 
välkommen att komma med i vår Fixargrupp. 

Du gör inget bindande åtagande genom att du är med i gruppen. Du väljer 
själv när och hur mycket du vill jobba. Varje arbetstimme är värdefull och 
det kommer att finnas uppgifter både för erfarna husfixare och nybörjare. 

Vill du veta när nästa träff blir eller har andra frågor. Hör av dig till Roger 
Olsson, roger@olssonsord.se eller 0705-32 21 10  

 

 

 

Fältstation Grinnsjö - Med Grinnsjö som bas bygger vi  upp en fältstation 
för oss som tillsammans vill utveckla våra kunskaper om mossor, blommor, 
trollsländor, svampar, fladdermöss, smådjur i vatten, fåglar….. eller annat i 
naturen. Grupper som bildas styr sig själva om innehåll eller var och när 
man träffas. Grinnsjötorp är basen men allt behöver inte hända där. Vill du 
veta mer, kontakta Thorulf Lundqvist, 0764-26 78 09 
thorulf.lundqvist@gmail.com  

 

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/torpet-grinnsjo/
mailto:roger@olssonord.se
mailto:thorulf.lundqvist@gmail.com


 

 

Skogsgruppen - Sedan november 2024 finns en grupp för 
skogsintresserade medlemmar, som förenas i det gemensamma intresset 
att bevara och utveckla värdefulla skogsmiljöer för biologisk mångfald.  
Info: Natalie Johansson 0707-36 53 45 

 
Naturfotogruppen - är en studiecirkel som träffas en gång i månaden och 
gör fotoutflykter tillsammans. Gruppen ställde senast ut i vintras på Gamla 
skofabriken  tillsammans med konstföreningar i Vänersborg 
Info: Leif Eriksson 0705-42 48 56 

 
                                       Foto: Per Lindahl, Naturfotogruppen 
 

Hållbarhetsgruppen - Fokuserar på konsumtion och dess påverkan på 
hälsa, klimat och miljö. Påverka genom att välja bättre produkter och  fråga 
efter miljövänligare varor. Vi har de senaste åren jobbat främst med Fixa 
grejen och Kläd- respektive prylbytardagar.Info: Britt-Marie Karlsson tel. 
0702-69 74 88.  
 
Vandringsgruppen - Våra vandringar ordnas oftast tillsammans med 
Trollhättans naturskyddsförening och tanken är att man ska kunna ta sig till 
vandringen med kollektivtrafik. 

 
                                              vanersborg@naturskyddsforeningen.se  
Fler programaktiviteter kan dyka upp, håll utkik i kalendern på hemsidan. 

Vi finns även på Facebook 
 


	 



