
   

 

   

 

Våra aktiviteter arrangerar vi tillsammans med vårt studieförbund 
Studiefrämjandet Fyrbodal och Vänersborgs bibliotek. 
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    Program Hösten 2025 – Vintern 2026 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  



 

   

 

  

 September 
 
Studiecirkeln Fixa grejen startar igen 
tisdag 2 september klockan 18.00  
Vi har tillgång till både textil- och träslöjdsalar på Vänerparkens skola, där 
träffas vi och lagar det vi vill bevara eller gör nytt av gammalt.  
Det passar in på Naturskyddsföreningens kampanj ”Max 5”, vilket är 
maximalt hur många nyproducerade plagg som är hållbart att skaffa per 
person och år.  
På studiecirkeln hjälper och tipsar vi varandra, alla är välkomna!   
Övriga kvällar är tisdag 30 september, 21 oktober och 18 november. 
Information och anmälan till Anna-Lena Andersson 0732-43 16 64  
 
Tisdag 23 september får vi dessutom möjlighet att besöka Trollhättans 
Naturskyddsförenings föreläsning ”Vad har du i ditt linneskåp” med Ann 
Ronnede 17.30 - 18.30 på Stadsbiblioteket i Trollhättan. 
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/vad-har-du-i-ditt-linneskap-
forelasning-med-ann-ronnede-trollhattan-2025-09-23/  
 
Svampens dag på Grinnsjö söndag 7 september kl 11.00-14.00 
Svamputställningen bygger vi på plats. Ta med svamp som du hittar och få den 
artbestämd. Grillelden brinner och kaffepannan står på spisen. 
Information - Ingela Lidvall 0736-49 97 09 

 
Under skogsveckan 11 - 21 september är det flera aktiviteter vid 
Lillåstugan. Alla dagar kan du gå tipspromenad och göra skogsbingo. 
 
Utforska skogen med Stina och Johanna 
Har du tittat på det som finns i skogen med lupp eller i 
ett mikroskop? Kom och passa på att utforska! 
 
Fredag 12/9 17.00-19.00 träd och nedbrytare, upptäcktsfärd 18.00 
 
Lördag 13/9 10.00-12.00 är temat svamp. Ta med vad du hittat och få hjälp att 
artbestämma. Gemensam upptäcktsfärd 11.30 
 
Torsdag 18/9 17.00-19.00, lavar och mossor upptäcktsfärd 18.00 
 
Fredag 19/9 17.00 vattendjur och småkryp, vattenskådning i Lillån, ta med 
gummistövlar och vid alla aktiviteter kläder efter väder. Vid dåligt väder hoppas vi 
kunna vara inne i stuga. Mer information vid stugan och på hemsidan. 
 
Söndag 21/9 avslutas veckan med en Geologidag 14.00-16.00 med Mats från 
Geogalleriet. Information Johanna 0733-89 35 73 

https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/vad-har-du-i-ditt-linneskap-forelasning-med-ann-ronnede-trollhattan-2025-09-23/
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/vad-har-du-i-ditt-linneskap-forelasning-med-ann-ronnede-trollhattan-2025-09-23/


 

   

 

 
 

 
 
Onsdag 24 september är det naturstädning 
i samarbete med Håll Sverige Rent kl 17.00 
Vi ses vid vattentornet, Marierovägen och 
håller på till 18.30 då vi återsamlas och ser 
hur mycket vi lyckats samla in. Tag gärna 
med dig handskar om du har, plockare och 
påsar har vi. 
Information - Carina Mundin 0705-56 28 79 
 
 
 
Nya stigar på Kroppefjäll, heldagsvandring, söndag 28 september 
Vi träffas vid resecentrum i Vänersborg 09.00 för samåkning till Kroppefjäll. 
Vandringen är medelsvår och du behöver ha med dig en heldagsmatsäck 
och kläder efter väder.  
Anmälan och information, Thomas Ögren senast 26 sept 0733-45 66 63 
 

 
 
 Oktober 
 
Äntligen höstens klädbytardag! Lördag 4 oktober i samverkan med 
Vänersborgs kommuns hållbarhetsvecka och 
Studiefrämjandet. 
 
Vi är i Vänersborgs bibliotek klockan 11.00 – 13.00. 
Förinlämning av kläder kan ske till biblioteket hela 
veckan innan. Du lämnar in hela och rena plagg 
och får upp till 5 bytesbiljetter. 
 
Information - Britt-Marie Karlsson 0702-69 74 88  
 
 
 
 
 Illustration Erica Jacobson 

 
 
 



 

   

 

 
 

17–19 oktober bjuder Naturskyddsföreningen in till Skogskonferens 
som en del i samverkansinitiativet Götalands skogar. En helg fylld av 
kunskap, inspiration och gemenskap för våra skogsaktiva medlemmar. 

Helgen bjuder på flera föreläsningar under lördagen, samtal och 
erfarenhetsutbyten. Under söndagen gör vi ett gemensamt besök till 
ekopark Halle-Hunneberg. 

Temat för konferensen: 

• Sveaskogs ekoparker 

• Kyrkans skogar 

• Svart stork och återvätning 

Plats: Hotell Villa Hehrne, Vänersborg 

Kostnad: 500 kronor per deltagare för två nätters övernattning, mat och 
föreläsningar.  

Information, Natalie Johansson, 0707-36 53 45 

 

 November 
 
Fossilen berättar, tisdag den 11 november i Geogalleriet   
Vad har fossilen lärt oss om jordens tidsåldrar och livets evolution. Vi träffas 
i Geogalleriet, Parallellgatan 12 klockan 18. Mats och Susanne pratar 
evolution och visar intressanta fossiler. OBS, föranmälan då platsantalet är 
begränsat. Information - Mats Knutsson 0708-47 52 28 
 
 December 

 
Adventsvandring till Grinnsjötorp, söndag den 7 december  
Vi samlas vid Prästeklev/vägbommen kl 10.30 för den traditionella 
adventsvandringen, som avslutas med kaffe, glögg och pepparkaka i torpet. 
Om vädret tillåter brinner elden, om du vill ha med något att grilla. 
Information – Thomas Ögren 0733-45 66 63 
 
       

  God Jul  
     och  
Gott Nytt År! 
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 Januari 
 
 
 
 

 
Vinterfågelmatning vid Lillåstugan, 
lördag 24 januari 10.00-12.00        
Verksamhetsåret startar oftast med 
fågelräkning vid fågelmatnigen. Här kan du 
lära dig mer om fåglar och fågelmatning. 
Fågelräkningen sker i samarbete med Birdlife. 
   
         Foto från Birdlife 
 

 

         Februari 
 

Fåglarnas kväll på Vänersborgs bibliotek, onsdag 4 februari 18.30 
I fågelskådningens lågsäsong träffas vi för att tillsammans njuta av 
fågelbilder och fågelsnack. Till kaffet serveras en sedvanlig 
sammanställning av det gångna fågelåret lokalt. 
Information Thorulf Lundqvist 0764-26 78 09 
 

 
 Mars 

 
Föreningsstämma för Vänersborgskretsen, tisdag den 3 mars, 18.00 
på Vänersborg bibliotek 

 
Välkomna på årsmöte, program kommer senare. 
 

 
 
 



 

   

 

 
 

     

Verksamhetsgrupper  
 
Verksamhet i och vid Lillåstugan på Bruksvägen 18 mellan 
Vänersborg och Vargön 
Torsdagskvällar kl 16-19 under mars till september är det som regel öppet 
hus, just nu jobbar vi för ett naturreservat runt Lillån. Andra programpunkter 
se information på anslagstavlan utanför grinden.  
Se även webbsidan www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/ 
Kontaktperson är Lave Thorell, 0762-20 32 50  

Projekt Naturreservat Lillånområdet  

Naturskyddsföreningen Vänersborg vill att den stadsnära naturen och 
kulturhistorien vid Lillån/Önafors skyddas, bevaras och utvecklas som ett 
kommunalt naturreservat för all framtid. 
Tillsammans med våra medlemmar, kommuninvånare och samarbets-
partners arbetar vi målmedvetet och konkret för att få till stånd ett natur- 
och kulturreservat.  

Projektgruppen fokuserar på följande arbetsområden:  

• Utreda och inventera området och dess naturvärden  

• Samverka med kommunen  

• Samverka med andra organisationer och företag  

• Organisera aktiviteter för att öka kännedomen om Lillånområdet 
  
Under sommaren 2025 har artinventering skett i Lillån genom elfiske. 
Föreningen sökte och beviljades finansieringen från 
Naturskyddsföreningens riksorganisation. 
 
Arbetet fortgår med att utarbeta beskrivning av området och dess värden, 
samt skissa på en plan för dess skötsel och utveckling.  
Information uppdateras löpande på projektets webbsida: 

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/naturreservat-langs-lill 
an-fran-vanern-till-restad-gard/  

 

 

 

 



 

   

 

 

 

Grinnsjögruppen - På Grinnsjötorp på Hunneberg i Grinnsjö naturreservat 
har vi verksamhet tillsammans med Trollhättan och Grästorp. Efter att 
arbetet med spången och bryggan nere vid Bergsjön blev klar har en 
fixargrupp tagit tag i att rusta upp stugan. I stugan har vi möjlighet att koka 
kaffe och värma upp stugan med den nya vedspisen som Svea skog har 
installerat.  

Här kan du läsa mer om Grinnsjö och vårt arbete där, samt se 
vägbeskrivning. Kontaktperson, Ann Olsson 070-340 92 28 
www.vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/torpet-grinnsjo/  

Grinnsjö Fixargrupp - Gillar du att snickra, renovera fönster och 
överhuvudtaget ta hand om ett härligt torp som Grinnsjö. Då är du 
välkommen att komma med i vår Fixargrupp.  

Du gör inget bindande åtagande genom att du är med i gruppen. Du väljer 
själv när och hur mycket du vill jobba. Varje arbetstimme är värdefull och 
det kommer att finnas uppgifter både för erfarna husfixare och nybörjare.  

Vill du veta när nästa träff blir eller har andra frågor. Hör av dig till Roger 
Olsson, roger@olssonsord.se eller 0705-32 21 10  

Fältstation Grinnsjö - Med Grinnsjö som bas bygger vi upp en fältstation 
för oss som tillsammans vill utveckla våra kunskaper om mossor, blommor, 
trollsländor, svampar, fladdermöss, smådjur i vatten, fåglar..... eller annat i 
naturen. Grupper som bildas styr sig själva om innehåll eller var och när 
man träffas. Grinnsjötorp är basen men allt behöver inte hända där. Vill du 
veta mer, kontakta Thorulf Lundqvist, 0764-26 78 09 thorulf.lundqvist@gmail.com  

Skogsgruppen - Sedan november 2024 finns en grupp för skogs-
intresserade medlemmar, som förenas i det gemensamma intresset att 
bevara och utveckla värdefulla skogsmiljöer för biologisk mångfald till 
exempel genom att göra artinventeringar och exkursioner.  
Info: Natalie Johansson 0707-36 53 45  

Naturfotogruppen - är en studiecirkel som träffas en gång i månaden och 
gör fotoutflykter tillsammans. Gruppen ställde senast ut i vintras på Gamla 
skofabriken tillsammans med konstföreningar i Vänersborg 
Info: Leif Eriksson 0705-42 48 56  

 

 



 

   

 

 

 

 

Hållbarhetsgruppen - Fokuserar på konsumtion och dess påverkan på 
hälsa, klimat och miljö. Påverka genom att välja bättre produkter och fråga 
efter miljövänligare varor. Vi har de senaste åren jobbat främst med Fixa 
grejen och Kläd- respektive prylbytardagar. Info: Britt-Marie Karlsson tel. 
0702-69 74 88.  

Vandringsgruppen – inga planerade dagvandringar i höst, dock kan du 
anmäla dig till Thomas Ögren 0733-45 66 63 för att vara med i en 
messengergrupp för vandringssugna. I gruppen delas bland annat 
information om spontanvandringar. 

 

  
 

vanersborg@naturskyddsforeningen.se 

 

Fler programaktiviteter kan dyka upp, håll utkik i kalendern på hemsidan.  
Vi finns även på Facebook. 

 


