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Denna Ask korades till arets trad i Vanersborg 2025

Vara aktiviteter arrangerar vi tillsammans med vart studieférbund
Studieframjandet Fyrbodal och Vanersborgs bibliotek.

g Vanersborgs Studie .|.
N

kommun framjandet
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Varens studiecirkel, Fixa grejen startar tisdag 20 januari klockan 18.00
g Vi har tillgang till bade textil- och trasldjdsalar pa

u Vanerparkens skola, dar traffas vi och lagar det vi vill bevara
h=a eller gor nytt av gammailt.
Det passar in pa Naturskyddsféreningens kampanj "Max 57,
\« Vilket & maximalt hur manga nyproducerade plagg som ar
hallbart att skaffa per person och ar. Vi hjalper och tipsar vi
varandra, alla ar valkomna!
Ovriga kvallar dr torsdag 12 februari och tisdag 24 mars.
Information och anmalan till Anna-Lena 0732-43 16 64

Vinterfagelmatning vid Lillastugan, I6rdag 24 januari
klockan 13.00

Har kan du lara dig mer om faglar, matning och varfor
man raknar faglar denna helg. Det finns fagelbingo for
barn/familj. Fagelrakningen sker i samarbete med
Birdlife.

Information - Natalie 0707-36 53 45 Foto: Leif Zackrisson

Skogen som kraftkalla — ditt eget recept for vilmaende
Klockan 14.00 direkt efter fagelrdakningen, I6rdag en 24 januari
startar den forsta i en serie av fyra arstidvandringar |+

med start vid Lillastugan.

Vi ser och kanner pa stillheten i skogen, landar och
blir medvetet narvarande i skogens tempo. En lisa
for vara sinnen. Vi stannar upp ibland och lar oss
lite om hur vi ska forvalta naturens halsopaverkan
till nasta vandring som sker i varmanaden april.

Kom ihag: praktiska vandringsskor och kamera
(mobilen). Vandringen ar cirka 2,5 kilometer lang,
|attillganglig och tar en timma.

Information - Inger 073-974 20 98
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Faglarnas kvall pa Vanersborgs bibliotek, onsdag 4 februari 18.30

~ ™% Valkomna till en helkvall om faglar! | fagelskadningens

W [agsasong traffas vi for att tillsammans njuta av fotograf
Thomas Bernhardssons fagelbilder. Till kaffet serveras en
sedvanlig sammanstallning av det gangna lokala fagelaret
av Goran Darefeldt. Samarbete med Trollhattans Naturskyddsforening.
Ingang fran gamla entrén pa baksidan av biblioteket.

Arrangemanget ar gratis och ingen anmalan behovs.

Information - Thorulf 0764-26 78 09

Tagsemester, Vanersborgs bibliotek, torsdag 26 februari 18.00
Vad ska man tanka pa? Hur bokar man? Kan \

man resa med sma barn? Intresset for att aka
pa tagsemester Okar. Linda ger handfasta tips
hur man reser med smabarn och Angelica
berattar om olika tillvagagangsatt nar man
bokar sin resa.

Information - Susanne 0735-50 21 05

Mars
Foreningsstamma for Vanersborgskretsen, tisdag den 3 mars, 18.00

pa Vanersborg bibliotek

Alla medlemmar ar valkomna pa till féreningens arsmoéte (stamma).
Styrelsen rapporterar om aret som gatt, stdmman valjer styrelseledamoter
och beslutar om féreningens verksamhet framaover. Efter stamman ca 19.00
ar allmanheten valkommen att lyssna pa Johan Holmén om hur forskningen
samverkar med omvarlden.

Han undersdker hur hela samhallen kan stallas om for att bli mer hallbara.
Det handlar om hur stora och komplicerade system, som till exempel
energi, industri och utbildning, kan férandras sa att de fungerar battre for
bade manniskor och miljé. Han fokuserar pa vad som kravs for att saddana
forandringar ska lyckas, hur man kan hantera och férsta komplexa system,
och vilka satt att arbeta som hjalper samhallet att utvecklas i en mer hallbar
riktning.

Information - Clas 0725-46 66 11
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Naturstadning onsdag 15 april. Vi traffas vid vattentornet,
Marierovagen kl 17.00 Vi haller pa till 18.00 da vi atersamlas och sorterar
det vi samlat in men du héller pa den tid du orkar och vill. Tag garna med
dig handskar om du har, plockare och pasar har vi. Diplom till alla barn som
deltar.

Information — Carina 0705-56 28 79

Varens kladbytardag Iérdag 18 april 11.00-13.00
Vanersborgs bibliotek

Forinlamning av klader kan ske till biblioteket hela
veckan innan. Du lamnar in hela och rena plagg och
far upp till 5 bytesbiljetter.

Information - Carina 0705-56 28 79

lllustration Erica Jacobson

Fagning pa Grinnsjotorp sondag 26 april 11.00 — 14.00

Vi rafsar bort |6v och gammalt gras och forbereder angarna runt husen for
kommande vaxtsdsong med levande musik till arbetet. Vi inviger ocksa
Grinnsjostigen tillsammans med representant fran Sveaskog. Grillelden
brinner och kaffepannan star pa spisen.

Information - Henrik 0702-99 06 76

Varvandring vid Lillan sondag 26 april, samling vid Lillastugan 14.00
Skogen som kraftkalla — ditt eget recept for valmaende.

Vi skarper vara sinnen och tar in varens alla dofter, ljud, och ljus samt
kanner varens paverkan. Vi kan kalla det en “vaken-vila” som ska
mjuklanda i vara sinnen: vad ser vi, vad hor vi, vad doftar vi, vad kanner vi.
Det blir som att skriva vart eget NATUREN PA RECEPT infor
sommarvandringen! Samma runda som i januari.

Kom ihag: praktiska vandringsskor, kamera och sittdyna.

Information - Inger 073-974 20 98
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Heldagsvandring pa Kroppefjall Iordag 2 maj avresa Resecentrum 9.00
En heldagsvandring i ett omrade vi @nnu inte besékt pa S w
Kroppefjall dar vi far traffa "Stenkarringarna”. Det blir en

langre vandring, delvis kuperad terrang. Ta med matsack
for hela dagen. Information och anmalan fér samakning,

Thomas 0733-45 66 63

Hur hanger geologin och floran ihop?
En kvall i maj traffas vi och ser pa det tillsammans med Mats och Stefan.
Ha koll pa hemsidan och i manadsmailet eftersom datum och plats annu
inte ar klart.

Information - Mats 0708-47 52 28

Lansstamma och medlemsdag 10 maj i Hjartum 10.00

Kom och fa inspiration och dela erfarenheter med medlemmar fran andra
kretsar i naromradet. Vi spanar in slatterangen som Lilla Edetkretsen skoter
och en kortare vandring, lunch serveras. Mer information pa hemsidan.
Anmal till Thomas 0733-45 66 63

Gokotta 14 maj 07.00 — 09.00 vid Hullsjon Sydkullen

Vi lyssnar efter gbken och andra varfaglar, ingen anmalan.
Ta med fika!

Information - Clas 0725-46 66 11

~

/ Radda biologisk mangfald - Bekampa lupiner
Hjalp till att bevara den biologiska mangfalden genom att
bekampa invasiva vaxter. Den 6 juni ar det stora
lupinbekampardagen men lupinerna kommer tidigare an sa.
Ga ut och plocka sa mycket du kan och om du vill, satt dem i
en vas, var bara noga med att de sedan hamnar | en val
tillsluten pase i brannbart for att inte spridas vidare.

\Lés mer - https://faltbiologerna.se/stora-lupinbekampardagen-6-juni/ /
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De vilda blommornas dag pa Grinnsjo sondag 14 juni klockan 10.00
Aven i ar firar vi vilda blommornas dag pa Grinnsjotorpets blomrika angar

pa Hunneberg. Hittar vi de arter vi listade forra aret? Birgitta Lindqvist leder
0ss genom angarna och visar hur du kanner igen de olika arterna.
Samtidigt far vi en inventering av vilka vaxter som finns i
reservatet under forsommaren. Vi traffas 10.00 vid
vagbommen, Prasteklev, fér samakning till torpet. Vi raknar
med att vara ute till cirka klockan 13. Medtag garna
matsack. Ingen foranmalan behodvs. Ett samarrangemang
med Vastergotlands botaniska forening. Valkomna!
Information - Birgitta 0701-73 62 14

Planerade sommaraktiviteter

e Vad finns | en komocka?! Christina visar och berattar.
e Fladdermusexkursion med Thorulf
e Andra exkursioner, vad kan du hitta i vatten, pa dngen och i skogen.

Dessa aktiviteter ar vaderberoende och kan komma med kort varsel.
Hall utkik pa hemsidan och facebook.

Juli

Sommarvandring vid Lillan s6ndag 26 juli, samling Lillastugan 14.00
Skogen som kraftkalla — ditt eget recept for vilmaende

Tredje delen av arstidsvandringarna dar vi gar samma runda som i varas.
Vi fokuserar pa naturens paverkan, det ar individuellt vad vara sinnen
paverkas av. Vi tar aven stunder for mjuklandning och ma-bra-vila. Du far
garna fotografera naturen, naturbilder har positiva halsoeffekter!

Kom ihag: praktiska vandringsskor, kamera, sittdyna och vattenflaska.
Information - Inger 073-974 20 98



(* Naturskyddsforeningen
' Vanersborg
N’

Augusti

Slatter pa Grinnsjotorp, sondag 2 augusti 11.00 — 15.00

Vi slar angarna runt huset med lie for att gynna
de vardefulla vaxter som trivs battre pa
naringsfattiga marker. Erfarna lieman och
liekvinnor visar hur det gar till och hur
slipstenen ska dras. Lie och kratta finns att
lana. Valkomnal! Sill och potatis till slatterfolket!
Information - Henrik 0702-99 06 76

4 N

Planerade hostaktiviteter

Vandring och exkursion
Fixarkvallar dar du far hjalp med enklare reparationer.
o Traoch metall
o Textil
o El
Forelasning
Under skogsveckan 11-21 september planeras aktiviteter.

Dessa aktiviteter ar i skrivande stund ej helt klara.
Hall utkik pa hemsidan, facebook och i manadsmail.
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September

Svampens dag pa Grinnsjo sondag 20 september 11 00 14.00
T g g  Svamputstallningen bygger vi pa
| plats. Ta med svamp som du hittar
och fa den artbestamd. Grillelden
brinner och kaffepannan star pa
spisen. Vi planerar aven en
svampvandring, hall utkik pa
hemsidan.
Information - Ingela 0736-49 97 09

Naturstadningen fortsatter onsdag 23 september 17.00 i samarbete

med Hall Sverige Rent. e RADD

Vi haller pa till 18.00 da vi atersamlas och RADDA RVREN | 71ctb 4 RIVRE
sorterar det hur vi lyckats samla in. Tag garna \a
med dig handskar om du har, plockare och
pasar har vi. Hall utkik efter samlingsplats pa
hemsidan och i manadsmailet.

Information - Carina 0705-56 28 79

Hoéstvandring vid Lilllan séndag 27 september samling Lillastugan
14.00

Skogen som kraftkalla — ditt eget recept for vialmaende

Vi gar samma runda som de tidigare arstidsvandringarna och avslutar
arshjulet nar vi sett naturens skiftningar och kadnner skogens kravlésa
vistelse. Forskning visar att de som ofta besoker naturomraden kanner sig
mindre stressade och kan ge mental avkoppling.

Kom ihag: praktiska vandringsskor och kamera.

Information - Inger 073-974 20 98
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Oktober

Hostens kladbytardag I6rdag 4 oktober 11.00-13.00
Vanersborgs biblioteki samverkan med Vanersborgs
kommuns hallbarhetsvecka. Forinlamning av klader
kan ske till biblioteket hela veckan innan. Du lamnar in
hela och rena plagg och far upp till 5 bytesbiljetter.

Information - Britt-Marie 0702-69 74 88

Illustration Erica Jacobson

Gra ar november sa har kommer vi att ha en av fixarkvallarna da kan du fa
hjalp med att till exempel ordna ljus i adventsljusstaken, laga
forlangningssladden eller andra elprylar, hall utkik s& kommer narmare
information.

December

. Gloggmingel i Lillastugan torsdag 3 december, 17-19
' Traditionsenlig traff i stugan med glogg och pepparkakor.
r n Information Lave — 0762-20 32 50

g x|
< ] J

Adventsvandring till Grinnsjotorp, sondag den 6 december

Vi samlas vid Prasteklev/ivagbommen 10.30 for den traditionella
adventsvandringen, som avslutas med kaffe, glogg och pepparkaka i torpet.
Om vadret tillater brinner elden pa grillplatsen, om du vill ha med nagot att
grilla.

Information - Thomas 0733-45 66 63

God Jul
och )
Gott Nytt Ar!
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Verksamhet i och vid Lillastugan pa Bruksvagen 18 mellan
Vanersborg och Vargon

Torsdagskvallar kl 16-19 under mars till september ar det som regel oppet
hus, just nu jobbar vi for ett naturreservat runt Lillan. Andra programpunkter
se information pa anslagstavlan utanfor grinden. Vi hoppas kunna plantera
fler vaxter for vara pollinatorer, runt stugan i ar.

Kontaktperson ar Lave - 0762-20 32 50

Fokusgrupper

Projekt Naturreservat Lillanomradet

Naturskyddsforeningen Vanersborg vill att den stadsnara naturen och
kulturhistorien vid Lillan/Onafors skyddas, bevaras och utvecklas som ett
kommunalt naturreservat for all framtid.

Tillsammans med vara medlemmar, kommuninvanare och samarbets-
partners arbetar vi malmedvetet och konkret for att fa till stand ett natur-
och kulturreservat.

Projektgruppen fokuserar pa foéljande arbetsomraden:

e Utreda och inventera omradet och dess naturvarden

e Samverka med kommunen

e Samverka med andra organisationer och foretag

e Organisera aktiviteter for att 6ka kdnnedomen om Lillanomradet

Under sommaren 2025 har artinventering skett i Lillan genom elfiske.
Foreningen sokte och beviljades finansieringen fran
Naturskyddsforeningens riksorganisation.

Arbetet fortgar med att utarbeta beskrivning av omradet och dess varden,
samt skissa pa en plan for dess skotsel och utveckling.
Information uppdateras I6pande pa projektets webbsida.

Skogsgruppen - En grupp for skogsintresserade medlemmar, som forenas
i det gemensamma intresset att lara om, bevara och utveckla vardefulla
skogsmiljoer for biologisk mangfald till exempel genom att géra
artinventeringar och exkursioner.

Kontaktperson ar Natalie 0707-36 53 45
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Grinnsjotorp, en torpmiljo och ett @ngslandskap pa Hunneberg
Naturskyddsforeningarna i Grastorp, Trollhattan och Vanersborg arbetar
tilsammans for att bevara Grinnsjos torpmiljé och gynna biologisk
mangfald. Enklast vagen hit ar att fran bommen vid Prasteklev promenera
eller cykla vagen de 1700 metrarna fram till torpet.

Pa var hemsida kan du lasa mer om Grinnsj6 och vart arbete dar.
Kontaktperson ar Ann 070-340 92 28

Grinnsjo Fixargrupp - Gillar du att snickra, renovera fonster och
overhuvudtaget ta hand om ett harligt torp som Grinnsj6. Da ar du
valkommen att komma med i var Fixargrupp.

Du gor inget bindande atagande genom att du &r med i gruppen. Du valjer
sjalv nar och hur mycket du vill jobba. Varje arbetstimme ar vardefull och
det kommer att finnas uppgifter bade for erfarna husfixare och nybérjare.

Vill du veta nar nasta traff blir eller har andra fragor. Hor av dig till Roger,
roger@olssonsord.se eller 0705-32 21 10

Faltstation Grinnsjo - Med Grinnsjo som bas bygger vi upp en faltstation
for oss som tillsammans vill utveckla vara kunskaper om mossor, blommor,
trollslandor, svampar, fladdermdss, smadjur i vatten, faglar..... eller annat i
naturen. Aktiviteter i gruppen organiseras spontant. Grinnsjotorp ar basen
men allt behdver inte handa dar.

Vill du veta mer, kontakta Thorulf - 0764-26 78 09 thorulf.lundqvist@gmail.com

Naturfotogruppen - ar en studiecirkel som traffas en gang i manaden for
att utveckla sin naturfotografering och gor fotoutflykter tillsammans. Vid
nagra tillfallen har vi haft uppskattade fotoutstallningar.

Kontaktperson ar Leif 0705-42 48 56

Hallbarhetsgruppen - Fokuserar pa konsumtion och dess paverkan pa
halsa, klimat och milj6. Paverka genom att valja battre produkter och fraga
efter miljovanligare varor. Vi har de senaste aren jobbat framst med Fixa
grejen och Klad- respektive prylbytardagar.

Kontaktperson ar Britt-Marie - 0702-69 74 88.

Vandringsgruppen — inga planerade dagvandringar i host, dock kan du
anmala dig till Thomas 0733-45 66 63 for att vara med i en
messengergrupp for vandringssugna. | gruppen delas bland annat
information om spontanvandringar.
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| ar ar forsta gangen vi gor ett arsprogram, tidigare har det varit tva program
per ar. Det innebar att alla programpunkter inte ar helt spikade sa hall utkik
pa hemsidan. Vi finns aven pa facebook.

Har ar QR-koden for att komma till hemsidan och bli medlem.

Anmal din mailadress sa far du information och manadsmail om
kommande aktiviteter direkt i din mailbox.

Bli medlem

@ Naturskyddsféreningen

Om du vill stddja var verksamhet sa har vi swish.

Swisha till: 123 572 73 83

O s
123-572 73 83

Tack!

vanersborg@naturskyddsforeningen.se



